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ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  សេចក្ដីផ្ដើមនៃសបុត្រ

សូមគោរពមកដល់មាតាបិតា, 

នេះគឺជាពត័ម៌ានមយួចំនួន អំពីសេវាដែលបានតម្រូវដោយច្បាប ់ត្រូវបានផ្ដល់ឲ្យកូនង៉ែតរបស់អ្នក និងកូនង៉ែតផ្សេងៗទ�ៀត 
ទាងំអស់ នៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ។  សេវានេះគឺហៅថា ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត (newborn screening)។

ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា នំៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ មានកូនង៉ែតប្រហែល 160  នាក ់បានក�ើតមកដោយមានជំងឺដក៏ម្រខ្លះៗ ដែលបាន 
រកឃ�ើញជាមយួនឹង ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ។  មានរប�ៀបតែម្យ៉ាងគត ់ដ�ើម្ បីរកឃ�ើញកូនង៉ែតភាគច្រើនដែល 
ត្រូវការជំនួយ គឺជាមយួនឹងការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ដោយមន្ទីរពិសោធនធ៍្វើតេស្ដ ពីព្រោះភាគច្រើននៃកូនង៉ែតទាងំនេះ 
គឺម�ើលទៅ ដូចកូនង៉ែតឯទ�ៀតៗដែរ។  កូនង៉ែតទាងំនេះ អាចជួយ�បាន។  បន្ទា បពី់ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតមក កូនង៉ែត 

 ដែលមានជំងឺដក៏ម្រ អាចទទួលការព្យាបាលយ៉ា ងរសួរាន ់ដែលគេត្រូវការ។  មន្ទីរពិសោធនធ៍្វើតេស្ដជាល�ើកដំបូង ត្រូវបាន 
ធ្វើដ�ើម្ បីរកជំងឺដក៏ម្រ ក្នុងចំណោមកូនង៉ែតនៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ គឺក្នុងឆ្នា  ំ1962។  នៅពេលនោះ ការត្រួតពិនិត្យបានរក 
ម�ើលជំងឺតែមយួមុខ ប៉ុណ្ណ ោះ។  ចាបត់ាងំពីពេលនោះមក ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត បានរកម�ើលជំងឺជាច្រើនទ�ៀត និង     
ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ ក្លា យជាការថែទាធំម្មតា នៅទូទាងំពិភពលោក។  

ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត គឺជាសេវាសុខភាពសាធារណៈ។  វាត្រូវបានតាកត់ែងឡ�ើង ដ�ើម្ បីការពារលទ្ធផលអាក្រក ់
ពីជំងឺដក៏ម្រ ដែលកូនង៉ែតមយួចំនួនអាចនឹងមាន។  នៅពេលវាត្រូវបានដឹង ថាលទ្ធផលអាក្រក ់អាចការពារបាន តាមរយៈ 
ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត សំរាបជំ់ងឺមយួមុខ សឹមការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតសំរាបជំ់ងឺនោះ គឺបានតម្រូវសំរាបកូ់នង៉ែត 
ទាងំអស់។

នៅពេលវាត្រូវបានគិត ថាការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត សំរាបជំ់ងឺថ្មី នឹងជួយ�រកកូនង៉ែតច្រើនទ�ៀត ដែលត្រូវការជំនួយ នោះ 
 យ�ើងត្រូវបង្ហា ញ ថាត�ើការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត នឹងការពារលទ្ធផលអាក្រកឬ់អត។់   រដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ បានធ្វើជាអ្នក 

ដឹកនាគំេក្នុងការសិក្សា ប�ើសិនការត្រួតពិនិត្យអាចធ្វើបាន ឬធ្វើមនិបាន សំរាបជំ់ងឺច្រើនទ�ៀត។  ទំរាវំាត្រូវបានដឹង ថាការ 
ត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត អាចការពារលទ្ធផលអាក្រកសំ់រាបជំ់ងឺថ្មី នោះការធ្វើតេស្ដគឺជាការស្ម័គ្រចិត្ដ និងគេហៅថា 
“ការសិក្សាសាក” (pilot study)។

អ្នកគួរតែរពំឹងថាកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងត្រូវបានត្រួតពិនិត្យ សំរាបក់ារត្រួតពិនិត្យជំងឺទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ ហ�ើយថា            
អ្នកផ្ដល់ការថែទាសុំខភាពនៃកូនរបស់អ្នក នឹងសួរអ្នក ប�ើសិនអ្នកចងឲ់្យកូនង៉ែតរបស់អ្នក បានត្រួតពិនិត្យម�ើលជំងឺ 
នៅក្នុងការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្ន ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ។  ដ�ើម្ បីជួយ�ជាមយួនឹងការសំរេចចិត្ដរបស់អ្នក អំពីការសិក្សាសាក 
នោះយ�ើងបានបញ្ចូ លនូវសន្លឹកស�ៀតមានពណ៌ មកជាមយួខិត្ដបណ័្ណនេ ះ ដែលបង្ហា ញបញ្ជីពីរនៃជំងឺ៖ ពួកដែលបានតម្រូវ 
និងពួកដែលនៅក្នុងការសិក្សាសាក ដោយស្ម័គ្រចិត្ដ។  សន្លឹកស�ៀតមានពណ៌ កម៏ានបញ្ចូ លនូវការពិពណ៌នា នៃការសិក្សា 
សាកបច្ចុប្បន្នដែរ។  បន្ទា បពី់អ្នកឆ្លើយតបចំពោះការសំរេចចិត្ដរបស់អ្នកមក អ្នកនឹងទទួលសំណៅនៃក្រដាសបំពេញមយួ 
ដែលបានផ្ញើមកយ�ើង ដែលគឺជាកំណតត់្រានៃចំឡ�ើយរបស់អ្នក (សូមម�ើលគំរ ូនៅទំពរ័បន្ទា បទ់�ៀត)។  

យ�ើងសូមប្រសិទ្ធិពរដល់អ្នក និង​កូនង៉ែត​របស់​អ្នក ​ឲ្យបានល្អជាទីបំផុត!

ដោយក្តីស្មោះ ស្ម័គ្រ

បុគ្គលិកកម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត អងគ់្លេសថ្មី



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  គំរកូ្រដាសបំពេញការយកសំណាក

New England Newborn Screening Program, University of Massachusetts Medical School
377 Plantation St., Worcester, MA 01605      774-455-4600

សូមគោរពមកដល់មាតាបិតា
សន្លឹកក្រដាសនេះ គឺជាកំណតត់្រារបស់អ្នក ដ�ើម្ បីបង្ហា ញថាសំណាកឈាមបន្ដិច ត្រូវបានយកពីកូនង៉ែតរបស់អ្នក សំរាបក់ារត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត 

 បានតម្រូវ។  សេវាដែលបានតម្រូវនេះ ធានាថាកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងត្រូវបានត្រួតពិនិត្យ សំរាបជំ់ងឺដែលអាចព្យាបាល ដូចបានបង្គា បដ់ោយ ក្រសួង    
សុខភាពសាធារណៈ រដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ។

ល�ើសពីនេះទ�ៀត សន្លឹកក្រដាសនេះកប៏ង្ហា ញនូវសេចក្ដីណែនា ំដែលបានផ្ញើទៅ កម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារក អងគ់្លេសថ្មី បន្ទា បពី់អ្នកបានសំរេចចិត្ដ ថាត�ើអ្នក          
បានចងចូ់លរមួក្នុងការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្ន នៃការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ។

•	 ប�ើសិនប្រអបយ់ល់ព្រម នៅប៉ែកខាងល�ើខាងស្ដា ំ ដោយបានគូសជ�ើងក្អែក X នោះកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងបានធ្វើតេស្ដ សំរាបជំ់ងឺទាងំអស់ ដែលនៅក្នុង
ការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្ននេះ (សន្លឹកស�ៀតមានពណ៌ គឺបានផ្ដល់ឲ្យ)។

•	 ប�ើសិនប្រអបប់្រកែក ដោយបានគូសជ�ើងក្អែក X ឬប�ើសិនប្រអបណ់ាមយួ ពំុមានជ�ើងក្អែក X ទេ នោះកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងមនិបានធ្វើតេស្ដឡ�ើយ។

គំរកូ្រដាសបំពេញ
សំណៅរបស់មាតាបិតា ID មន្ទីរពិសោធន ៍# 100001

ការសំរេចចិត្ដ ការសិក្សាសាក៖ យល់ព្រម ប្រកែក

ហត្ថលេខាសង្ខេបនៃអ្នកកតត់្រា៖

ឈ្មោះ របស់កូនង៉ែត      (នាមត្រកូល)            (នាមខ្លួន)



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  សេចក្ដីសង្ខេប

សេចក្ដីសង្ខេប
ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ជួយ�ការពារលទ្ធផលអាក្រក ់ពីជំងឺខ្លះដែលអាចព្យាបាល។  

•	 កូនង៉ែតដែលមានជំងឺខ្លះ ត្រូវការនូវការព្យាបាល យ៉ា ងរសួរានត់ាងំពីនៅជាទារក ដ�ើម្ បីការពារជំងឺធ្ងនធ់្ងរ។  

•	 ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ជួយ�រកកូនង៉ែតណាដែលមានជំងឺទាងំនេះ។   

•	 កូនង៉ែតរបស់អ្នក ទំនងជានឹងមនិមានជំងឺទាងំនេះទេ។

ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត មានប្រសទ្ធិភាពតាមរយៈការធ្វើតេស្ដកូនង៉ែតទាងំអស់ ដែលបានក�ើតនៅក្នុង 
រដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ។

•	 ការធ្វើតេស្ដកូនង៉ែតទាងំអស់ គឺជាសារៈសំខាន ់ពីព្រោះកូនង៉ែតភាគច្រើនហាកដូ់ចមានសុខភាពល្អនៅពេលក�ើត សូម្ បីតែ​
កូនង៉ែតដែលមានជំងឺ ដែលត្រូវការនូវការព្យាបាលកដ៏ោយ។  

•	 ការធ្វើតេស្ដ សំរាបក់ារត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ត្រូវបានធ្វើទៅល�ើដំណកឈ់ាមបន្ដិច ដែលបានយកនៅពេលកូនង៉ែត 
របស់អ្នក មានអាយុមយួថ្ងៃ ឬពីរថ្ងៃ។    

•	 ប�ើសិនការធ្វើតេស្ដបង្ហា ញថា កូនង៉ែតរបស់អ្នកមានសញ្ញា មយួនៃជំងឺដែលអាចព្យាបាលទាងំនេះ វេជ្ជបណ្ឌិ តនៃកូនង៉ែត​
របស់អ្នក នឹងទូរស័ព្ទទៅអ្នក ដ�ើម្ បីរ�ៀបចំការថែទាសំំរាបកូ់នង៉ែតរបស់អ្នក។   

ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ
•	 នៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ ត្រូវបានធ្វើសំរាបជំ់ងឺដែលមានការព្យាបាល 

ដែលគេដឹងថា​មានប្រសិទ្ធិភាពជាង ប�ើសិនជំងឺនោះបានរកឃ�ើញក្នុងរយៈពេលជាទារកនៅឡ�ើយ។  

•	 នៅក្រោមច្បាបរ់បស់រដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ វាគឺជាការតម្រូវថាកូនង៉ែតទាងំអស់ ដែលបានក�ើតនៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ ត្រូវបាន​
ត្រួតពិនិត្យ សំរាបម់ន្ទីរពិសោធនច៍ំណាំទុក នូវជំងឺដែលអាចព្យាបាលទាងំនេះ លុះត្រាតែមាតាបិតាជំទាស់ ដោយ​យោង 
ទៅល�ើសេចក្ដីជំន�ឿសាសនា។

ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ (ការសិក្សាសាក)

•	 រដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ កផ៏្ដល់ជូនសេវាការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតខ្លះ ដែលជាការស្ម័គ្រចិត្ដដែរ។

•	 ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ អនុញ្ញា តឲ្យរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ អាចសិក្សានូវជំងឺថ្មី សំរាបក់ារត្រួត 
ពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត។

•	 ការសិក្សាសាកទូទាងំរដ្ឋ គឺជាការស្រាវជ្រាវដែលមានតម្លៃ សំរាបកូ់នង៉ែតទាងំឡាយនៅពេលអនាគត ដែលអាចនឹង​
មានផលប្រយោជន ៍ចំពោះកូនង៉ែតរបស់អ្នក។  

•	 វាឥតមានអស់តម្លៃថែមទ�ៀត និងមនិត្រូវការឈាមថែមទ�ៀត សំរាបកូ់នង៉ែតរបស់អ្នក ដ�ើម្បី ចូលរមួឡ�ើយ។  

•	 នៅក្រោមគោលការណ៍ណែនានំៃរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ បន្ទា បពី់កូនង៉ែតរបស់អ្នកបានក�ើតហ�ើយ អ្នកនឹងត្រូវបានសួរ ថាត�ើអ្នកចង់
ឆកយ់កផលប្រយោជនន៍ៃការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត សិក្សាសាក ឬអត។់  

•	 ប�ើសិនមានមូលហេតុអ្វី អ្នកសំរេចចិត្ដមនិចងចូ់លរមួក្នុងកម្មវធិសី្ម័គ្រចិត្ដ នោះកូនង៉ែតរបស់អ្នកនឹងនៅតែមានអត្ថប្រយោជន៍
ទាងំអស់ នៃការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ ដដែល។  



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  មាតិការ�ឿង

មាតិការ�ឿង
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ព័តម៌ានបន្ថែម សំរាបម់ាតាបិតាអំពីការត្រួតពិនិត្យជំងឺទារកទ�ើបក�ើត និងការសិក្សា 

•	 សូមម�ើលសន្លឹកស�ៀតមានពណ៌ 



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ

ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ

ត�ើគោលបំណងនៃកម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត មានអ្វីខ្លះ?

គោលបំណងនៃកម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត គឺដ�ើម្ បីធ្វើតេស្ដនូវទារកទាងំអស់ នៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ សំរាបស់ញ្ញា ដំបូង 
នៃជំងឺមយួចំនួន​ដែលអាចព្យាបាល (ដូចបានបង្គា បដ់ោយបញ្ញត្ដិនៃក្រសួងសុខភាពសាធារណៈ នៃរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ 105  

CMR 270.000)។    

ត�ើឱកាសដែលកូនង៉ែតរបស់ខ្ញុំមា នជំងឺ ដែលអាចបានរកឃ�ើញតាមរយៈ ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ មានអ្វីខ្លះ?

ឱកាសដែលកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងមានជំងឺណាមយួទាងំនេះ គឺតិចតួចខ្លា ងំណាស់។  នៅក្នុងករណីដក៏ម្រ នៅពេលគេបានរកឃ�ើញជំងឺ 
នោះរោគវនិិច្ឆ័យ និងការព្យាបាលដោយរសួរាន ់តាមធម្មតាអាចការពារបញ្ហា ដែលទាកទ់ងនឹងជំងឺទាងំនេះ។

ការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ផ្ដល់ឱកាសរសួរាន ់ដ�ើម្ បីរកឃ�ើញនូវជំងឺខ្លះ — មុននឹងចេញឲ្យឃ�ើញរោគសញ្ញា ។  តែជាយ៉ា ង​
ណាមញិ ​​ យ�ើងដឹងថាសូម្ បីតែការត្រួតពិនិត្យដល៏្អបំផុត កត៏ែងតែមនិអាចរកឃ�ើញជំងឺដែរ។  ប�ើសិនកូនង៉ែតរបស់អ្នកហាកដូ់ចជាមនិ 
សុខសប្បាយ ត្រូវពិគ្រោះជាមយួវេជ្ជបណ្ឌិ តនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក យ៉ា ងឆាបរ់ហ័សបំផុត។   

ត�ើការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ត្រូវបានធ្វើដោយរប�ៀបណា?

នៅក្នុងចន្លោះ  24 និង 48 ម៉ោ ង បន្ទា បពី់បានក�ើត ឬគ្រានត់ែមុនពេលកូនង៉ែតរបស់អ្នកត្រូវបានឲ្យចេញពីមន្ទីរពេទ្យ គេនឹងយកឈាម 
ពីរបីដំណក ់ពីកែងជ�ើងនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក។

ជាបន្ទា បម់ក មន្ទីរពេទ្យនៃកន្លែងកូនង៉ែតរបស់អ្នកបានក�ើត ផ្ញើសំណាកឈាមទៅកម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត អងគ់្លេសថ្មី (New 

England Newborn Screening Program)។  ការធ្វើតេស្ដពិសេស សំរាបសំ់ណាកឈាមបន្ដិច ត្រូវបានធ្វើ និងបានរាយការណ៍ ​    
ទៅអ្នកផ្ដល់ការថែទាសុំខភាពនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក។

ត�ើអ្នកណាសំរេចថាជំងឺណាមយួ ត្រូវបានបញ្ចូ លនៅក្នុងការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត?

ស្នងការនៃសុខភាពសាធារណៈ គឺទទួលខុសត្រូវសំរាបក់ារសំរេច ទៅល�ើបញ្ជី នៃជំងឺ។  គណៈទីប្រឹក្សាមយួ ដែលមាននូវវេជ្ជបណ្ឌិ ត 
ពេទ្យ  អ្នកវទិ្យាសាស្រ្ដ  អ្នកប្រាជ្ញសុជីវធម ៌និងមាតាបិតា ឲ្យយោបល់ទៅស្នងការ ថាជំងឺណាមយួត្រូវបញ្ចូ ល។  សំរាបជំ់ងឺត្រូវបាន 
បញ្ចូ លនៅក្នុងបញ្ជី  សេចក្ដីដូចតទៅត្រូវតែពិតប្រាកដ៖ 1) ជំងឺគឺអាចព្យាបាល 2) មានការធ្វើតេស្ដល្អ និង 3) ការអន្ដរាគមន ៍
សុខភាពរសួរាន ់នឹងមានអត្ថប្រយោជនដ៍ល់ទារក។

ទំពរ័ 1R

សារៈសំខាន!់ កូនង៉ែតដែលបានក�ើតនៅខាងក្រៅមន្ទីរពេទ្យ កគ៏ួរតែបានធ្វើតេស្ដដែរ ដែលល្អបំផុតក្នុងចន្លោះ  24 និង 48 
ម៉ោ ង បន្ទា បពី់បានក�ើត។  មាតាបិតា គួរតែរ�ៀបចំជាមយួនឹងវេជ្ជបណ្ឌិ ត មន្ទីរពេទ្យ ឬឆ្មប ដ�ើម្ បីឲ្យមានការត្រួតពិនិត្យ។



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ

ត�ើខ្ញុំ អាចប្រកែក ការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត សំរាបកូ់នង៉ែតរបស់ខ្ញុំ ឬទេ?

នៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ អ្នកអាចនឹងប្រកែកនូវការត្រួតពិនិត្យទារក​ទ�ើបក�ើត សំរាបម់ូលហេតុខាងសាសនា។  ប�ើសិនអ្នកចងប់្រកែក  
 ចំពោះការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ សំរាបកូ់នង៉ែតរបស់អ្នក នោះអាណាព្យាបាលស្របច្បាបទ់ាងំអស់នៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក 

នឹងត្រូវចុះហត្ថលេខា នូវក្រដាសបំពេញប្រកែក។  ក្រដាសបំពេញនេះ ធ្វើឲ្យវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នករចួចាកពីភាពទទួលខុសត្រូវ សំរាបក់ារ      
ខូចខាតក�ើតចេញពីជំងឺ ដែលអាចត្រូវបានរកឃ�ើញ តាមរយៈការត្រួតពិនិត្យ។   

ត�ើខ្ញុំ អាចទទួលព័តម៌ាន អំពីលទ្ធផលនៃការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត នៃកូនង៉ែតរបស់ខ្ញុំដោ យរប�ៀបណា?

លទ្ធផលនៃការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត នៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងត្រូវបានរាយការណ៍ទៅមន្ទីរពេទ្យ ជាកន្លែងដែលកូនង៉ែតរបស់ 
អ្នកបានក�ើត និងទៅគ្រូពេទ្យកុមារ ដែលបានកតសំ់រាបកូ់នង៉ែតរបស់អ្នក។  របាយការណ៍ទាងំនេះ រមួមានលទ្ធផលការធ្វើតេស្ដទាងំអស់
ដែលបានតម្រូវ និងលទ្ធផលអ្វីមយួនៃការធ្វើតេស្ដ (សាក) ដោយស្ម័គ្រចិត្ដ ដែលកូនង៉ែតរបស់អ្នកបានធ្វើ។  

ល�ើសពីនេះទ�ៀត ប�ើសិនលទ្ធផលការធ្វើតេស្ដនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក បង្ហា ញថាត្រូវការយកចិត្ដទុកដាកថ់ែមទ�ៀត (ម�ើលខាងក្រោម)      
នោះយ�ើងនឹងជំរាបដំណឹងទៅមន្ទីរពេទ្យ ជាកន្លែងដែលកូនង៉ែតរបស់អ្នកបានក�ើត ឬវេជ្ជបណ្ឌិ តនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក។   

វេជ្ជបណ្ឌិត នៃកូនង៉ែតរបស់ខ្ញុំ  និយាយថាខ្ញុំ ត្រូវយកកូនង៉ែតរបស់ខ្ញុំ មក ពីព្រោះតែការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត។                 
ត�ើការនោះមាននយ័ថាកូនង៉ែតរបស់ខ្ញុំ  មានជំងឺឬ?

មនិតែងតែយ៉ា ងដូច្នោះឡ �ើយ។  មានមូលហេតុជាច្រើន ដែលវេជ្ជបណ្ឌិ តនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក អាចនឹងបានសូមឲ្យអ្នកយកកូនង៉ែតរបស់
អ្នកមក។   មូលហេតុមយួចំនួនគឺមានឈ្មោះន ៅខាងក្រោម៖

សំណាកមនិជាទីគាបច់ិត្ដ៖ ពំុមានឈាមគ្របគ់្រានន់ៅល�ើសំណាក ដែលបានផ្ញើមកយ�ើង ឬសំណាកពំុមានប្រសិទ្ធិភាព 
សំរាបម់ូលហេតុផ្សេងៗទ�ៀត ហ�ើយយ�ើងមនិអាចបញ្ចបនូ់វការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ ទាងំអស់។  
បានត្រូវការសំណាកមយួទ�ៀត។

សំណាក “រសួរានព់េក”៖ ប�ើសិនសំណាកឈាមត្រូវបានយក មុនពេល កូនង៉ែតរបស់អ្នកមានអាយុ 24 ម៉ោ ង នោះ 
សំណាកទីពីរ គួរតែបានយកយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សបំផុត។  ពេលល្អបំផុតសំរាបក់ារយកសំណាក គឺចន្លោះពេ ល 24 និង 
48 ម៉ោ ងបន្ទា បព់ីក�ើត។   

លទ្ធផលធ្វើតេស្ដនៅក្រៅល្បត៖់ លទ្ធផលធ្វើតេស្ដនៅក្រៅល្បត ់មាននយ័ថាត្រូវការនូវការវាយតម្លៃថែមទ�ៀត ដ�ើម្ បីឲ្យ  
ដឹង ថាកូនង៉ែតរបស់អ្នកមានជំងឺឬអត។់  ជួនកាលការនេះមានសេចក្ដីថា ត្រូវការនូវសំណាកមយួទ�ៀត ហ�ើយជួន 
កាលការនេះមានសេចក្ដីថា កូនង៉ែតរបស់អ្នកនឹងត្រូវបានជួប និងបានធ្វើតេស្ដដោយអ្នកឯកទេស ក្នុងពេលពីរបីថ្ងៃ 
ហ�ើយជូនកាលវាកម៏ានសេចក្ដីថា កូនង៉ែតរបស់អ្នក គួរតែបានជួបដោយអ្នកឯកទេស យ៉ា ងឆាបរ់ហ័សបំផុត។  
វេជ្ជបណ្ឌិ តនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងប្រាបដំ់ណឹងអ្នក ពីអ្វីខ្លះដែលបានឲ្យអនុសាសន។៍

កំណតសំ់គាល់៖ ទារកក�ើតមនិគ្របខ់ែ ឬមានទំងនទ់ាប គឺទំនងជាមានលទ្ធផលធ្វើតេស្ដនៅក្រៅល្បត ់ទៅល�ើ 
សំណាកដំបូង សូម្ បីតែប�ើមនិ មានជំងឺកដ៏ោយ។  

ទំពរ័  2R



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ

ត�ើជំងឺអ្វីខ្លះត្រូវបានបញ្ចូ លនៅក្នុង ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ?
បញ្ជី នៃជំងឺល្អិតល្អន ់ដែលបានបញ្ចូ លនៅក្នុងការត្រួតពិនិត្យ គឺបានផ្ដល់នៅក្នុងសន្លឹកស�ៀតមានពណ៌។   

ត�ើគេបានដឹងអ្វីខ្លះ អំពីជំងឺដែលបានបញ្ជូ លនៅក្នុង ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ?
យ�ើងដឹងថាជំងឺដែលបានបញ្ជូ លនៅក្នុង ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ គឺគិតថាអាចព្យាបាលបាន។   

សំរាបជំ់ងឺមយួចំនួនទាងំនេះ គឺមានពត័ម៌ានល្អៗខ្លះ អំពីលទ្ធផលនៃកូនង៉ែតដែលមានជំងឺ។  នេះអាចជាពីព្រោះ     
តែមានកូនង៉ែតជាច្រើនដែលមានជំងឺ ឬអាចជាពីព្រោះតែការត្រួតពិនិត្យមានជាស្រាបម់ក ជាច្រើនឆ្នា មំកហ�ើយ 
ឬទាងំពីរមុខ។

សំរាបជំ់ងឺផ្សេងៗទ�ៀត គឺមានពត័ម៌ានគ្របគ់្រានដ់�ើម្ បីដឹង ថាកូនង៉ែតដែលមានជំងឺ នឹងល្អប្រស�ើរជាង ប�ើសិនគេ      
ត្រូវបានរកឃ�ើញ និងបានព្យាបាលដោយរសួរាន ់ប៉ុន្ដែយ�ើងមនិទានម់ានពត័ម៌ានពេញលេញ ដ�ើម្ បីឲ្យដឹងពីអ្វីខ្លះ   
អាចទាយពីអនាគតរបស់គេនៅឡ�ើយទេ។  ការនេះអាចជាពីព្រោះតែមានកូនង៉ែតតិចតួចណាស់ដែលមានជំងឺ           
ឬពីព្រោះតែការត្រួតពិនិត្យថ្មីពេក ឬពីព្រោះតែមានការព្យាបាលថ្មី។   

ដ�ើម្ បីឲ្យប្រាកដថាយ�ើងអាចផ្ដល់ពត័ម៌ាន សំរាបក់ារថែទា ំនិងការសំរេចចិត្ដដល៏្អបំផុត នោះកម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត
 ប្រមូលពត័ម៌ានអំពីរប�ៀបអ្នកជំងឺដែលមានជំងឺទាងំនេះ កំពុងជាយ៉ា ងណា។   

ប្រភេទនៃពត័ម៌ានដែលបានប្រមូល អាស្រ័យទៅល�ើជំងឺ និងរមួទាងំពត័ម៌ានអំពីថាត�ើអ្នកជំងឺ នៅរស់ និង 
សុខសប្បាយ និងថាត�ើគេទៅជួបអ្នកឯកទេសយ៉ា ងទ�ៀងទាត។់  ពត័ម៌ានផ្សេងៗទ�ៀតដែលបានប្រមូល ជួយ�ដល់ 
កម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ដ�ើម្ បីផ្ដល់ចំណេះដឹងអំពីជំងឺ ចំពោះអ្នកផ្ដល់ការថែទាសុំខភាពរបស់កូនង៉ែត និង 
ចំពោះគ្រួសារ។

ទំពរ័ 3R



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ

ការធានាអះអាងគុណភាព និងការល�ើកកំពស់ នូវការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត
កម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ត្រូវដឹងថាគេកំពុងតែធ្វើការបានល្អ និងដឹងរប�ៀបដ�ើម្ បីល�ើកកំពស់។  នេះមានសេចក្ដីថា កម្មវធិីត្រូវដឹង

 ថាត�ើលទ្ធផលនៃការត្រួតពិនិត្យ ត្រូវគ្នា នឹងលទ្ធផលនៃរោគវនិិច្ឆ័យ។  នេះកម៏ានសេចក្ដីថា កម្មវធិីត្រូវដឹងថាកូនង៉ែតកំពុងតែសុខ 
សប្បាយយ៉ា ងណា បន្ទា បព់ីត្រូវបានវនិិច្ឆ័យរោគ ជាមយួនឹងការត្រួតពិនិត្យជំងឺទារកទ�ើបក�ើត និងថាត�ើគេនៅបន្ដទទួលការថែទាំ

 ដែលគេត្រូវការ។  ពត័ម៌ានស្ដីពីរោគវនិិច្ឆ័យ និងលទ្ធផល ត្រូវបានប្រមូលសំរាបក់ារល�ើកកំពស់ទូទាងំកម្មវធិី។   

ឈាមរបស់កូនង៉ែតដែលនៅសល់ អាចនឹងបានរក្សាទុកដល់ទៅ 16​ ឆ្នា ។ំ  ជួនកាល ពត័ម៌ាននៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក ឬឈាមដែល 
នៅសល់ នឹងបានប្រើ ដ�ើម្ បីធ្វើឲ្យប្រាកដថាការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត កំពុងតែមានដំណ�ើ រការល្អ។  ជួនកាល ពត័ម៌ាន 
ឬឈាម ដែលនៅសល់ នឹងបានប្រើ ដ�ើម្ បីធ្វើឲ្យការធ្វើតេស្ដល្អប្រស�ើរឡ�ើង សំរាបក់ម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត។  នៅពេលផ្សេង    
ទ�ៀត ពត័ម៌ាន ឬឈាមដែលនៅសល់ នឹងបានប្រើសំរាបក់ារសិក្សាខាងសុខភាព។  

ការបញ្ចេ ញនូវព័តម៌ាននៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក សំរាបក់ារសិក្សាខាងសុខភាព៖ 

នៅពេលរដ្ឋផ្ដល់ជូនសេវាការត្រួតពិនិត្យដោយស្ម័គ្រចិត្ដ សំរាបទ់ារកទាងំអស់នៅក្នុងការសិក្សាសាក នោះយ�ើងត្រូវការអនុញ្ញា ត  
ដោយសំដីរបស់អ្នក មុននឹងយ�ើងផ្ដល់សេវាទាងំនោះ សំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក។  

សំរាបក់ារសិក្សាខាងសុខភាពអ្វីផ្សេងទ�ៀត ការអនុញ្ញា តលាយល័ក្ខណ៍អក្សរថែមទ�ៀត នឹងត្រូវការពីអ្នក មុននឹងយ�ើងបញ្ចេ ញឈ្មោះ
នៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក ទៅឲ្យអ្នកស្រាវជ្រាវណាម្នា ក។់  ពត័ម៌ានអ្វីមយួ ឬឈាមដែលនៅសល់ នឹងត្រូវបានប្រើសំរាបក់ារសិក្សាមយួ 
ហ�ើយការសិក្សានោះត្រូវតែបានយល់ព្រមដោយមនុស្សពីរក្រុម ដែលធ្វើឲ្យប្រាកដថាសិទ្ធិនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក គឺត្រូវបានការពារ។  
ក្រុមនៃមនុស្សទាងំនេះគឺហៅថា “គណៈកម្មា ធិការពិនិត្យពិចយ័មនុស្សចូលរមួ” ឬ Human Subjects Review Committees។   
ម្នា កន់ៃគណៈកម្មា ធិការពិនិត្យពិចយ័មនុស្សចូលរមួ គឺនៅ ក្រសួងសុខភាពសាធារណៈ ឬ Department of Public Health និង 
ផ្សេងទ�ៀតគឺនៅ សាលាពេទ្យនៃសាកលវទិ្យាល័យ ម៉ាស្ សាជូសេត្ដ ឬ University of Massachusetts Medical School។  រដ្ឋា  
ភបិាលសហពន័្ធ ចែងវនិយ័ និងដាកប់ញ្ញត្ដិ ទៅល�ើគណៈកម្មា ធិការនិមយួៗ។  ដូចបានថ្លែងនៅខាងល�ើស្រាប ់សំរាបក់ារសិក្សាអ្វីមយួ 
ដែលនឹងប្រើឈ្មោះ នៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក យ�ើងនឹងត្រូវការអនុញ្ញា តលាយល័ក្ខណ៍អក្សររបស់អ្នក មុននឹងបញ្ចូ លពត័ម៌ាននៃកូនង៉ែត 
របស់អ្នក ឬឈាមដែលនៅសល់។  សំរាបក់ារសិក្សាផ្សេងៗទ�ៀត ដែលនឹងមនិប្រើឈ្មោះ នៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក គណៈកម្មា ធិការពិនិត្យ 
ពិចយ័មនុស្សចូលរមួ នឹងសំរេចថាត�ើភនិភាគនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក គឺត្រូវបានការពារ និងរចួមកកសំ៏រេចពីកំរតិនៃការអនុញ្ញា តដែលត្រូវ
ការ ប�ើសិនមាន។  ប�ើសិនអ្នកមានចំណង ់វាអាចនឹងការពារសំណាកនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក ពីត្រូវបានប្រើនៅក្នុងការសិក្សាខាងសុខភាព
អ្វីមយួ។*

*ប�ើសិនអ្នកមនិចងឲ់្យសំណាកនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក ត្រូវបានប្រើសំរាបក់ារសិក្សាស្រាវជ្រាវសុខភាពណាមយួទេ អ្នកត្រូវតែផ្ញើសំណ�ើ របស់អ្នក លាយ 
ល័ក្ខណ៍អក្សរទៅនាយក ដោយចំឡងទៅ នាយករង និងមន្រ្ដីនាយកពេទ្យនៃ New England Newborn Screening Program, University of 

Massachusetts Medical School, 377 Plantation St, Worcester, MA 01605។  នៅពេល  សំណល់នៃសំណាកត្រូវបានផាតច់េញពី 
ការស្រាវជ្រាវ NENSP ឬ កម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត អងគ់្លេសថ្មី អាចនឹងនៅតែប្រើសំណាកនោះ សំរាបគ់ោលបំណងមនិមែនជាការស្រាវជ្រាវ 
ដូចជា ការធានាអះអាងគុណភាពមន្ទីរពិសោធន។៍

ការទាកទ់ងអ្នក៖ យ�ើងដឹងថាមានមូលហេតុជាច្រើន ដែលមាតាបិតាដូរអ្នកផ្ដល់ការថែទាសុំខភាព ហ�ើយអាចនឹងដូរឈ្មោះ កូនង៉ែត
របស់គេ។  ប�ើសិនកូនង៉ែតរបស់អ្នកត្រូវបានវនិិច្ឆ័យរោគ ជាមយួនឹងការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ឬកំពុងត្រូវបានតាមដាន ដ�ើម្ បីសាក 
សួរប�ើសិនកូនង៉ែតរបស់អ្នក មានការត្រួតពិនិត្យជំងឺទារកទ�ើបក�ើត អ្នកអាចនឹងទទួលសំបុត្រមយួច្បាបពី់ កម្មវធិីត្រួតពិនិត្យទារក 
ទ�ើបក�ើត អងគ់្លេសថ្មី ដ�ើម្ បីឲ្យប្រាកដថាពត័ម៌ាននៃកូនង៉ែតរបស់អ្នកទានប់ច្ចុប្បន្នភាព។  

ទំពរ័ 4R



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ

ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ

ការធ្វើតេស្ដថ្មីនៃការសិក្សាស្រាវជ្រាវ (ការសិក្សាសាក)

ក្រសួង​សុខភាពសាធារណៈ រដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ អាចនឹងអនុញ្ញា ត និងណែនាកំារសិក្សាស្រាវជ្រាវនូវការធ្វើតេស្ដថ្មី នៅក្នុងកម្មវធិីត្រួត 
ពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត។  ការសិក្សាស្រាវជ្រាវនូវការធ្វើតេស្ដថ្មី ហៅថា ការសិក្សាសាក គឺត្រូវបានធ្វើ នៅពេលក្រសួង​សុខភាពសាធារណៈ 
រពឹំងថាវាអាចនឹងមានអត្ថប្រយោជនដ៍ល់សុខភាពបុគ្គល និងសាធារណៈ។  នឹងមនិត្រូវការឈាមថែមទ�ៀតពីកូនង៉ែតរបស់អ្នកឡ�ើយ 

 ប៉ុន្ដែការធ្វើតេស្ដទាងំនេះនឹងត្រួតពិនិត្យម�ើលជំងឺមយួចំនួន ជាបន្ថែមទៅល�ើការធ្វើតេស្ដត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ ដែលបាន 
រ�ៀបរាបរ់ចួហ�ើយ។   

លទ្ធផលចេញពីការធ្វើតេស្ដសិក្សាសាក គឺត្រូវបានរាយការណ៍មកជាមយួនឹងលទ្ធផលការត្រួតពិនិត្យបានតម្រូវ។  ដូចនឹងការត្រួតពិនិត្យ 
ទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវដែរ ប�ើសិនវាមានលទ្ធផលនៅក្រៅល្បត ់វេជ្ជបណ្ឌិ តនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក នឹងធ្វើការជាមយួនឹងអ្នកឯកទេសត្រឹម 
ត្រូវ ដ�ើម្ បីចាតច់ែងការថែទាពិំសេសអ្វីមយួ ដែលកូនង៉ែតរបស់អ្នកអាចនឹងត្រូវការ។  

ត�ើការសិក្សាសាកអ្វីខ្លះ ដែលត្រូវបានធ្វើនៅពេលឥឡូវនេះ?

សូមម�ើលសន្លឹកស�ៀតមានពណ៌។

ត�ើហេតុអ្វីការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត សំរាបជំ់ងឺខ្លះ កំពុងបានផ្ដល់ជូនជាការសិក្សាសាកដោយស្ម័គ្រចិត្ដ 
ជាជាងបានតម្រូវដោយការបង្គា ប?់

ក្រសួងសុខភាពសាធារណៈ រដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ បានសំរេចថាពុំមានភស្ដុតាងគ្របគ់្រានដ់�ើម្ បីតម្រូវ (បង្គា ប)់ ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត 
សំរាបជំ់ងឺ ដែលបានបញ្ជូ លក្នុងការសិក្សាសាកទេ។  គេត្រូវការពត័ម៌ានថែមទ�ៀត ទៅល�ើសំណួរមយួ ឬជាច្រើន ដូចតទៅ៖

1.	ត�ើវសិាលភាពនៃអត្ថប្រយោជនអ៍្វីខ្លះ ចេញពីការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត សំរាបជំ់ងឺទាងំនេះ?  (ត�ើវាសង្រ្គោះ ជីវតិបានឬទេ?  
ត�ើវាការពារលទ្ធផលធ្ងនធ់្ងរ នៃគ្រោះថ្នា កដ់ល់ជីវតិឬទេ?  ត�ើការព្យាបាល មានប្រសិទ្ធិភាពដូចបានរពឹំងឬទេ?)

2.	ត�ើជំងឺនេះក�ើតឡ�ើងញឹកញាបប់៉ុណ្ណា  នៅក្នុងរដ្ឋម៉ាស្ សាជូសេត្ដ? 

3.	ការធ្វើតេស្ដពិសោធនល៍្អប៉ុណ្ណា  ដែលបានប្រើដ�ើម្ បីត្រួតពិនិត្យម�ើលជំងឺទាងំនេះ? 

ត�ើទារកណាកដ៏ោយ អាចចូលរមួក្នុងការសិក្សាសាក បានឬទេ?

អាច ទារកណាកដ៏ោយ ដែលនឹងបានបញ្ចូ លក្នុងការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត បានតម្រូវ អាចនឹងចូលរមួបាន។

ទំពរ័ 1V



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ

ត�ើខ្ញុំ អាចប្រកែក ដ�ើម្បី ចូលរមួក្នុងការសិក្សាសាក បានឬទេ?

អាច។  អ្នកអាចនឹងប្រកែក ចំពោះការចូលរមួនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក ក្នុងការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្ន សំរាបម់ូលហេតុអ្វីមយួ។  ប�ើសិនអ្នក 
ប្រកែក កូនង៉ែតរបស់អ្នកនឹងមនិត្រូវបានធ្វើតេស្ដ សំរាបជំ់ងឺអ្វីមយួក្នុងការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្នឡ�ើយ។  ប�ើសិនអ្នកប្រកែក កូនង៉ែត     
របស់អ្នកនឹងនៅតែមានផលប្រយោជនទ៍ាងំអស់ នៃការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ។   

ត�ើខ្ញុំ ចុះឈ ម្ោះដោ យរប�ៀបណា?  ឬ ត�ើខ្ញុំប្រកែ កចូលរមួដោយរប�ៀបណា?

បន្ទា បពី់កូនង៉ែតរបស់អ្នកបានក�ើត អ្នកនឹងត្រូវបានសួរ ថាត�ើអ្នកចងឲ់្យកូនង៉ែតរបស់អ្នក បានត្រួតពិនិត្យជំងឺ ក្នុងការសិក្សាសាកឬទេ។  

ចំឡ�ើយរបស់អ្នកនឹងបានបង្ហា ញនៅល�ើ ក្រដាសបំពេញការយកសំណាកត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត។  នៅពេលចំឡ�ើយរបស់អ្នកត្រូវ 
បានកតត់្រា នៅល�ើក្រដាសបំពេញការយកសំណាកនៃកកូនង៉ែតរបស់អ្នក នោះអ្នកនឹងត្រូវបានផ្ដល់ឲ្យសំណៅមយួច្បាប ់ដ�ើម្ បីរក្សា 
ទុកជាកំណតត់្រា របស់អ្នក។  គំរនូៃសំណៅដែលអ្នកនឹងទទួល គឺមានបង្ហា ញនៅខាងដ�ើមនៃខិត្ដបណ័្ណនេ ះ។  (កំណតសំ់គាល់៖  
អ្នកអាចនឹងអានការ បកប្រែមនិមែនជាភាសាអងគ់្លេស នៃខិត្ដបណ័្ណនេ ះ។  តែជាយ៉ា ង​ណាមញិ សំណៅពិតសំរាបជ់ាកំណតត់្រា 
របស់អ្នក នឹងជាភាសាអងគ់្លេស)។  

*សំណាកល្អដែលអាចយកបាន គឺចន្លោះពេ ល 24 និង 48 ម៉ោ ង បន្ទា បព់ីក�ើត ឬមុនពេលឲ្យចេញ ប�ើសិនការចេញគឺឆាបជ់ាង  24 ម៉ោ ង។   
ដ�ើម្ បីឲ្យប្រាកដថាការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតបានតម្រូវ នូវកូនង៉ែតរបស់អ្នក សំរាបជំ់ងឺបានបង្គា បម់និបានពន្យារពេល សំណាកត្រូវតែបានយក 
និងបានដឹកជញ្ជូ ន យ៉ា ងរសួរានទ់ានព់េល។

ទំពរ័ 2V

សារៈសំខាន!់  អ្នកនឹងត្រូវបានសូមឲ្យផ្ដល់ចំឡ�ើយរបស់អ្នក មុនពេលសំណាកនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក ត្រូវបានបញ្ជូ នទៅ          
សំរាបក់ារត្រួតពិនិត្យនៅមន្ទីរពិសោធន។៍*



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ

ត�ើអត្ថប្រយោជនទូ៍ទៅ និងហានិភយ័ ទាកទ់ងនឹងការសិក្សាសាក មានអ្វីខ្លះ?

អត្ថប្រយោជនអ៍ាចមាន

•	 អត្ថប្រយោជនសំ៍ខានប់ំផុតជាបុគ្គល សំរាបកូ់នង៉ែតរបស់អ្នក គឺមានដូចតទៅ៖  
ប�ើសិនកូនង៉ែតរបស់អ្នក មានជំងឺមយួដែលបញ្ជូ លនៅក្នុងការសិក្សា កូនង៉ែតរបស់អ្នកនឹងមានឱកាសដរ៏សួរាន ់
សំរាបក់ាររកឃ�ើញនូវមុខជំងឺ។  

•	 អត្ថប្រយោជនផ៍្សេងទ�ៀត អាចនឹងរមួមាននូវការពេញចិត្ដរបស់អ្នកផ្ទា ល់ ថាអ្នកកំពុងតែជួយ�ឆ្លើយសំណួរសំខាន់ៗ  
ដែលអាចនឹងជួយ�កូនង៉ែតផ្សេងៗទ�ៀត។

ហានិភយ័អាចមាន

•	 ហានិភយ័សំខានប់ំផុតជាបុគ្គល សំរាបកូ់នង៉ែតរបស់អ្នក គឺកម្រ៖  
ប�ើសិនកូនង៉ែតរបស់អ្នក មានជំងឺមយួដែលបញ្ជូ លនៅក្នុងការសិក្សា ហ�ើយការធ្វើតេស្ដសិក្សា មនិរកឃ�ើញមុខជំងឺនៃកូន
ង៉ែតរបស់អ្នក នោះរោគវនិិច្ឆ័យអាចនឹងបានព្យារពេល។  នេះគឺតែងតែជាហានិភយ័មយួ ជាមយួនឹងការត្រួតពិនិត្យអ្វីមយួ។  
ការរកមនិឃ�ើញមុខជំងឺ គួរតែជាព្រឹត្ដិការណ៍មនិធម្មតា ទោះប�ើការធ្វើតេស្ដបានព្យាយាម និងពិត ឬនៅតែកំពុងតែបានសិក្សា 
កដ៏ោយ។  ប�ើសិនកូនង៉ែតរបស់អ្នក ហាកដូ់ចជាមនិសុខសប្បាយ ឬហាកដូ់ចជាមនិត្រឹមត្រូវ សូមពិគ្រោះជាមយួអ្នកផ្ដល់            
ការថែទាសុំខភាពនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក។  

•	 ហានិភយ័ផ្សេងៗទ�ៀត អាចនឹងរមួមានថាការត្រួតពិនិត្យ នឹងបង្ហា ញពត័ម៌ាន ថាកូនរបស់អ្នកមានជំងឺមយួ ឬលក្ខណៈមយួ 
ដែលយ�ើងមនិបានរកម�ើល ប៉ុន្ដែជំងឺនោះបែរជាបានបង្ហា ញឲ្យឃ�ើញ តាមផលិតផលនៃការត្រួតពិនិត្យ។  មនុស្សខ្លះជ�ឿថាការនេះ
គឺជាអត្ថប្រយោជនម៍យួ រឯីសំរាបម់នុស្សផ្សេងទ�ៀត វាគឺជាហានិភយ័វញិ។  ភាគច្រើន ការរកឃ�ើញតាមផលិតផល អាចក�ើតឡ�ើង 
ជាមយួនឹងការធ្វើតេស្ដអ្វីមយួ។  លទ្ធផលបែបនោះ គឺត្រូវបានរាយការណ៍ទៅអ្នកផ្ដល់ការថែទាសុំខភាពនៃកូនង៉ែតរបស់អ្នក។   

•	 ហានិភយ័ទូទៅបំផុត គឺថាលទ្ធផលការត្រូតពិនិត្យនៅក្រៅល្បត ់អាចនឹងត្រូវការនូវការធ្វើតេស្ដថែមទ�ៀត ហ�ើយអាចនឹងបណ្ដា ល 
ឲ្យអ្នកព្រួយបារម្ភ សូម្ បីតែប�ើវាបែរជាថាកូនង៉ែតរបស់អ្នក ពំុមានការត្រួតពិនិត្យជំងឺទារកទ�ើបក�ើត កដ៏ោយ។   

កំណតសំ់គាល់៖  សេវាការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតទាងំអស់ (បានតម្រូវ និងដោយស្ម័គ្រចិត្ដ) ត្រូវបានធ្វើដោយប្រព្រឹត្ដតាមវនិយ័ 
 រដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ និងសហពន័្ធ ព្រមទាងំបញ្ញ ត្ដិនានា ដែលការពារព័តម៌ានផ្ទា ល់ខ្លួន និងបន្ថយហានិភយ័បំផុត នៃការប្រព្រឹត្ដល្មើស 

ល�ើភាពសំងាត។់  ការចូលរមួក្នុងការសិក្សាសាក មនិបញ្ចូ លនូវហានិភយ័អ្វីថែមទ�ៀតទេ។

ត�ើខ្ញុំ អាចរកព័តម៌ានថែមទ�ៀត អំពីការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្ន នៅទីណា?

ម�ើលសន្លឹកស�ៀតមានពណ៌ មានចំណងជ�ើង “អំពីការសិក្សាសាកបច្ចុប្បន្នថែមទ�ៀត”។

ទំពរ័ 3V



ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូសេត្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនង៉ែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតដោយស្ម័គ្រចិត្ដ

ខ្ញុំមា នយោបល់ខ្លះ ឬខ្ញុំមា នមតិខ្លះ។  ត�ើខ្ញុំ អាចជាពិតប្រាកដយ៉ា ងណា ថាមតិរបស់ខ្ញុំ នឹងត្រូវបានពិចារណា?

អ្នកគួរតែថ្លែងមតិរបស់អ្នកជាលាយល័ក្ខណ៍អក្សរ ទៅគណៈកម្មា ធិការ ឬកម្មវធិីណាមយួនៅខាងក្រោម ព្រមទាងំ គណៈកម្មា ធិការ
 

ទីប្រឹក្សាការត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត របស់ក្រសួង ឬកអ៏្នកតំណាងនឹងពិនិត្យម�ើលវា៖
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250 Washington St. 
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Director - នាយក
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6. %&ត(>&ន(ទ.ន៖ កង#$%&ត(W_&ញEឡb>&ស 7&ស5.ដ>&ន(ទ.ន (CACT) 

7. c&ពd&ន?We&$fន>&ររKបរKម%&ត(7&ស5.ដ>&ន(ទ.ន (CUD) 

8. ជ6ងgប01&លឲ4d&ន%&ត(7&ម.ណi7&ស5.ដ?JចPនក;<ង=&ម ន(ងទjក?k&ម (CIT) 

9. c&ពម(នធមmL&fនកn&លវក6ព.ក6?ណPត (CAH) 

10. ទ.រpYអSTដអសកមmc&ពព.ក6?ណPត (CH) 

11. ជ6ងgត5កស:\_&qr&ឆtងព.សត#ព.ក6?ណPត (TOXO) 

12. ជ6ងgរXងសuvត (CF) 

13. កង#$%&ត(សwរព.ក6?ណPត xដលម(ន7&ចបybរ%&ត(z{&C&កEត:?|&%&គ5យក:ស (GALT) 

14. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដគ:L&រMក ក;<ង=&ម Jប?ភទ I (GAI) 

15. វMបតy(>&រប6xបក7&z&រប01&លឲ4d&នប~�&ក;<ង>&រប?��ញទjក?k&ម (HCY) 

16. %&ត( 3-អ.Jជ5កស5.-3-?មធ(ល d&ន%&ត(7&ស5.ដគ:L&រMកក;<ងទjក?k&ម (HMG) 

17. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដអ.ស:��&ឡgរMកក;<ង=&ម ព567&ចរ��&យJបY?តអSTន (IVA) 

18. Jច�&កE L-3-OH 7&ស5.លxវង-CoA fនកង#$>&រយក%&ត(អSTJដYxហ�ន?ចញ (LCHAD) 

19. ជ6ងgទjក\&ណ(តdG&ពផ5ល (MSUD) 

20. កង#$%&ត(7&ម.ណi7&ស5.ដ xដលd&នម5ខ�&រក;<ង>&រផល(តទjក?k&ម (OTC) 

21. ជ6ងgម(ន7&ចប6xបកមObប7&z&រI&នល� (PKU) 

22. ជ6ងg?>&ស(>&=&មJកហម xដល?ធ#Pឲ4ខ#$=&មJកហម (Hb SS) 

23. ជ6ងg Hb S/C (Hb SC) 

24. វMបតy(�&មពល%&ត(គ.ម.ក;<ង=&មJកហម Hb S/B (Hb S/BTh) 

25. Jច�&កE-CoA មធ4ម fនកង#$>&រយក%&ត(?ដអSTJដYxហ�ន?ចញ (MCAD) 

26. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដ?ម?ធPលdG&ឡbន(កក;<ង=&ម៖ កង#$អងEស5.ម 

xដល?រ�បច67&ណiរYបZ&ត5?ឡPងវMញ (MUT) 

27. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដ?មធ.លdG&ឡbន(កក;<ង=&ម៖ >&ររKបរKម%&ត( ក:I&C&ម.ន A, 

B (Cbl A,B) 

28. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដ?មធ.លdG&ឡbន(កក;<ង=&ម៖ >&ររKបរKម%&ត( ក:I&C&ម.ន 

C,D (Cb C,D) 

29. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដJបYប95ន(ក ក;<ង=&ម (PROP) 

30. កង#$សមត�c&ពផល(តអង�បដ(បក�ប�ង�បE រKមផ�6ធuនEធuរ (SCID) 

31. ក6ហ5ស>&រប6xបក7&z&រ Jប?ភទ I (TYR I) 

32. កJច�&កE-CoA xវង0&សE fនកង#$>&រយក%&ត(?ដអ.JដYxហ�ន?ចញ (VLCAD)

K3រ/ត4តព6ន6ត7សAL3ប+ជAងF 32 មDខ23នត/ម0វ $ដលចDNL3យ<P3Q3ង<លR S3ចន.ង<បRកសA$ដងពTតU83ន អAព;ជAងF ន6ងលកVណXដ"ចត<I3 (ដ"ចY3ពTតU83ន 

គFK3រ/ត4តព6ន6ត7[3ច+Q3ត \3មផល6តផល)៖ 

a. ជ"ង$រ&ងស()ត+ដលខ/សព1ធម456 (រ7ម86នន:វ CBAVD) 

b. <6ត= 2->មធ=ល 3-អ1@ជ/កស/1 Bន86ន<6ត=C6ស/1ដប:រEទ=ក កGHងទIក>J6ម (2M3HBA) 

c. <6ត= 2->មធ=លបK:ទ1រ&ល-CoA BនកងLMN6រយក>ដអKP@ដQ+ហSន>ចញ (2MBG) 

d. <6ត= 3->មធ=ល@កQត:ន1ល-CoA BនកងLMអងVស/1ម+ដលប"W6តV<6ត=N6ប:ហSX1 Y6ស 

(3MCC) 

e. <6ត= 3->មធ=លគ:56ក:ន=ក BនN6រ86ន<6ត=C6ស/1ដកGHងទIក>J6ម (3MGA) 

f. N6រ86ន<6ត=ជ=ន1Y6Y6ន1ន+ដលស()ត>@ច[ន>ពក (H-PHE) 

g. កងLM<6ត=N6ន1ទ1ន W\6ម=ត:យ1ល@56ន+សL]^6ស IA (>ថ`[ម) (CPT IA) 

h. កងLM<6ត=N6ន1ទ1ន W\6ម=ត:យ1ល@56ន+សL]^6ស II (CPT II) 

i. វEបតa=បbc6លឲe86ន<6ត=ស/1@តQល1ន>@ច[នកGHងf6ម @ប>ភទ II (CIT II) 

j. h6ពម=ន@ប@កត1Bន<6ត=ពeiទjរEន សហក5c6ក"Y6"ងN6រផល=ត (BIOPT BS) 

k. h6ពម=ន@ប@កត1Bន<6ត=ពeiទjរEន សហក5c6N6រប>ងl[ត<6ថ41 (BIOPT ធម456) 

l. កងLMN6របmnoន@ក/ម<6ត=pq6Y6ត:គ=b6ស (GALK) 

m. កងLMN6រrs6សVបaoរtu6កVអងVស/1មBន<6ត=pq6Y6ត:ស (GALE) 

n. h6ពម=នធម456Bន<6ត=C6ស/1ដគ:56រEកកGHងf6ម @ប>ភទ II (GA2) 

o. ក"រEត<6ត=>មត:ន1ន>ឡ[ងខwសVកGHងទIកx6បVអនy=លៗ (MET) 

p. អ1ស:បK:ទ1រ&ល-CoA BនកងLMN6រយក>ដអKP@ដQ+ហSន>ចញ (IBG) 

q. @ច{6កV >កត:C6ស/1ល-CoA មធeម BនកងLMN6រ>ផ|រ<6ត=យ:Y6ស (MCKAT) 

r. កងLM<6ត=N6ប:ហSX1Y6ស<6>@ច[ន (MCD) 

s. កងLMសមត}h6ពផល=តអង~បដ=បក�ប�ង~បV ម=ន-SCID <6បឋម ឬលក�ណ� 

>ផSងៗ>ទ�ត <6បV�6កVទង<6ម�យ>N6ស=N6 T 

t. @ច{6កV C6ស/1ល-CoA ខ`1 BនកងLMN6រយក<6ត=>ដអKP@ដQ+ហSន>ចញ (SCAD) 

u. កងLM<6ត=@បQ>តអKPន @ត1ម/ខ�6រ (TFP) 

v. ក"ហ/សN6រប"+បកC6p6រ @ប>ភទ II (TYR II) 

w. ក"ហ/សN6រប"+បកC6p6រ @ប>ភទ III (TYR III) 

x. h6ពម=ន@ប@កត1Bនf6ម@កហម56មព:ជ Ns6យមកព1>អម�:ក`oបKPនអ:r6ស/1 (Var Hb) 

y. ��6នh6ពBនអGកផ|Hក>]6គb6ម�យ Bនលក�ណ�+ដលច/M]6យព1 1-32 ឬ a-x។ 



 

 f!"រ$ត&តព(ន(ត*+"រក-ទ/ប-ក/ត ក12ងរដ567"ស9"ជ;-សត<៖ ព>ត?6"នស@A"បBអ1ក ន(ងក;នDងEតរបសBអ1ក | ព>ត?6"នបDនFម 

4&រព1ពណ$G&នHវជ-ង; កJKង 4&រ6ត7តព1ន1ត8<&រក>ទ@ប>ក@តL&ន6តMវ 

ជAងF 3̂Aង_3យ$ដលប àbលក-cងK3រ/ត4តព6ន6ត7 3̂រក<ទRប<កRត23ន/ត0វ S3ច<រdបY3/កDមៗ S3/សTយ<I3<លRបDឫ<ហតD ឬK3រពi323លជAងF។ 

• K3របA$បកY3ត6S3ម;ណkS3សD;ដ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចបA$បកY3ត6S3ម;ណkS3សD;ដមlយ $ដល23នរក<ឃRញក-cងមobបធមp\3។ 

ក-cងខណXខqrនរបស+<គ ម6នS3ច</បRមobបធមp\323ន <គ/ត0វ23នឲ7មobបព6<សស។ \3មធមp\3 អ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ" 

ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• ជAងFឆqងព;កA<ណRត៖ ក"ន$ង&ត$ដល83នជAងF 3̂Aង<នN /ត0វ23នឆqង<ម<L3គ23ក+<តរz វzរ{ស ឬ2|3L}3សD;ត មlយ/ប<ភទ។ K3រឆqង�នក"ន$ង&ត 

S3ច<កRត<ឡRងក-cង<ពល83នគភU ឬ<P3<ពល<កRត។ \3មធមp\3 អ-កជA�3ញQ3ងជAងFឆqង ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• ជAងFរzងស�rត (CF)៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF\3មព"ជ<នN ម6នS3ច<ធ�Rឲ7ស83ស�3គ$ដល/ត0វK3រ 83ន/បស6ទ�6�3ពសAL3ប+<K3ស6K3 ក-cងសlត 

ន6ង<�3N<វdន<ឡRយ។ <[3យ��3នស83ស�3គ83ន/បស6ទ�6�3ព សlត<កRត83ន/ស 3̂ប+�ន<សqសp;Q3ប+ស�6តៗ <ធ�RY3ក$នqងសAL3ប+K3ររv3កសlត។ 

ម6នខDស��3<ទ <សqសpT<P3ក-cង<�3N<វdន បB�3លឲ783នប��3 Y3មlយន.ងK3រ/Y3បមobប។ Y3ធមp\3 /គ0<ពទ7ឯក<ទសសlត ឬអ-កឯក<ទសជAងF CF 

<P3មជ�មណ�ល CF ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• ជAងFវxកលវក�X៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចផល6តY3ត6អTរម&"នមlយ របស+ខqrន<ឡRយ។ <បRស6នខqrនរបស+ក"ន$ង&ត ម6នS3ច 

ផល6តY3ត6អTរម&"នមlយ<ទ <�3Nក"ន$ង&ត/ត0វK3រជAនlយ ន6ង\3មធមp\3 /ត0វ23នឲ7��3A$ដល83នY3ត6អTរម&"ន�3A23ច+។ \3មធមp\3 ក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN 

/ត0វ23នពi323ល<[3យ/គ0<ពទ7/ក<ពញប< àញ�3តDទ.កវxទ" ឬ<[3យ/គ0<ពទ7កD83រ$ដលកAពDង<ធ�RK3រY3មlយ/គ0<ពទ7/ក<ពញប< àញ�3តDទ.កវxទ"។ 

• កង�Nអង+សD;ម សAL3ប+វz\3ម;ន ន6ងស�រ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចក6នរuv3យY3ត6ស�រ វz\3ម;ន ឬជ;វY3ត6<ផ�ងៗ<ទdត 23ន<ឡRយ។ 

Y3ធមp\3 អ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រ ឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ" ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• វxបត�6អDកសD;ដកមpQ�3ញ+83នY3ត6S3សD;ដ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ច</បRQ�3ញ+ $ដល<គ23នទDកក-cងខqrនរបស+<គ 

សAL3ប+�3មពលY3S3សន-<ទ។ <P3<ពលមនDស�8�3ក+$ដល83នជAងFដ"<��3N ម6នបរx<�3គមlយរយX<ពល <ហRយ83នw3ន6ភTយ$ដលមDខ�3រសAQ3ន+ៗ 

�នខqrនរបស+<គ ន.ងឈប+ដA<ណRរK3រ។ \3មធមp\3 អ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រ ឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ" ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• K3រ$/ប/ប4ល�ន�3មបB�3លឲ7<សqក=�3Aង៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN 83នK3រ��3ស+ប�bរក-cង<K3ស6K3�3ម/កហមរបស+<គ 

$ដលបB�3លឲ783នប��3ដ"ចY3 ជAងF<K3ស6K3�3ម/កហម។ �383ននTយ�3 ក"ន$ង&តគFទAនងន.ង83នជAងFខ�N�3ម/កហម 

ភ"ត<ហតD�នK3រឈF�3ប+[3ច+សរ�ស�3មខlរក�3ល ន6ងK3រឆqង<L3គ$ដល�3យ;S3យDជ;វxត។ K3រពi323លY3មlយ��3A<ប&ន;សD;ល;ន 

S3ចន.ងK3រ�3រK3រឆqង<L3គធ�ន+ធ�រ <P3ក-cងកD83វ�យ។ \3មធមp\3 អ-កជAងF 3̂Aង<នN/ត0វ23នពi323ល<[3យ <v3ហ6តវx�3គវxទ"<ពទ7។ 

• ជAងFអDកសD;ដកមpសរzរ0ប�3តDS3សD;ដ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចក6នរuv3យY3ត6S3ម;ណkS3សD;ដខqNៗ 

$ដល23នរក<ឃRញ<P3ក-cងមobបធមp\3 $ដល<�3�3 =3Q3/ច�3ក+S3ម;ណkS3សD;ដ ឬល;សD;ន។ អ-កជAងF /ត0វK3រជAនlយ ន6ង\3មធមp\3 /ត0វ23នឲ7មobបព6<សស 

ន6ងK3រពi323ល<ផ�ងៗ<ទdត។ \3មធមp\3 អ-កជAងF 3̂Aង<នN/ត0វ23នពi323ល<[3យអ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រ ឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ"។ 

• SCID ឬកង�Nសមត �3ពផល6តអង¡បដ6បកVប¢ង¡ប+ រ4មផ�Aធ�ន+ធ�រ៖ Y3ជAងFមlយ$ដលប&N�3ល+ធ�ន+ធ�រ ចA<�3N/បពTន�=3<L3គ។ 

លDN/\3$ត23នពi323ល<បRម6នដ"<��3N<ទ ក"ន$ង&ត$ដល83នជAងF<នN ន.ង=�3ប+<P3<ពល83នS3យDប;បlន$ខ ព;</�3N<គម6នS3ចត\3Aងន.ងK3រឆqង<L3គធមp\3 
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g. cd"នa"ពWនអ1កផe2ក-A"គf"មRយ Wនជ@ងT 10 មPខ 

4&រព1ពណ$G&Uន 4&រស1កA&E&កបចQKបRនJ 

K3រស6ក£3=3ក<នN កAពDង/ត0វ23ន<ធ�R ព;</�3NគណXក8�3ធ6K3រទ;/ប.ក£3K3រ/ត4តព6ន6ត7 3̂រក<ទRប<កRត រដ©8|3ស£3ជ"<សត� (Massachusetts Newborn 

Screening Advisory Committee) 23នសA<រច�3 S3ចន.ង83នអត /ប<�3ជន?ខqN។ K3រស6ក£3=3ក 3̂Aង 10 មDខ $ស�ងរក<ដRម ;̈ 

<ឆqRយសAណªរទ"<I3ដ"ចៗ��3៖ <តRK3រ/ត4តព6ន6ត7 3̂រក<ទRប<កRត សAL3ប+មDខជAងFមlយ 83នអត /ប<�3ជន?ដល+<វជ«មន:;រ ន6ង<តRអត /ប<�3ជន?�នK3រ/ត4តព6ន6ត7 

<លRសលប+</�3N��3ក+ �នK3រ/ត4តព6ន6ត7ឬ<ទ? Y3ប$ន ម<លR/កDមន6មlយៗ�នK3រស6ក£3 ក¬83ន<�3លបAណងY3ក+v3ក+$ដរ៖ 

• !"រស(ក9"M"ហ;រDហWន!"រ$ត&តព(ន(ត* ស@A"បBក@ហPសWន!"ររij"យU"k"រ 4 មPខ 6"នពQក@-ណ/ត៖ ]"មធមm]" អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI 

$តNវo"នពp"o"ល-q"យអ1កឯក-ទសs"ង!"ររij"យU"k"រ ឬជQវគQមQព;ជអ@ប;រវuទ;។ -យ/ងដwងx"!"រ$ត&តព(ន(ត*+"រក-ទ/ប-ក/ត U"ចរក-ឃ/ញ+"រកDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI 

-ហ/យx"{"U"ចo"ន-ធH/-q"យ6"ន!"រជ@|"កBជ@ព(ន6"នក@រuត ស@A"បB+"រកDដលពP@6"នជ@ងT+"@ង-នI។ Dត}7"ងf"ម(ញ ជ@ងT$o"@មPខដ@ប;ងDដល6"ន-~"-ល/ប��QគTក$មf"សB 

Dដល-យ/ង-~"Dត$តNវសRរ -ប/ស(ន6"នo"នប��"ញភស<2]"ងWនអតF$ប-}"ជន� ច@-|"I!"រ$ត&តព(ន(ត*។ -�"លប@ណងWន!"រស(ក9"គT-ដ/ម�Qបន<$បម;លទ(ន1ន>យ 

ឲ*ដwងx"-ត/6"នអតF$ប-}"ជន�ឬអតB។ 

• !"រស(ក9"ន;វ!"រ$ត&តព(ន(ត*ស@A"បB ជ@ងTគរទPកM"ត(លQស;ស;ម (Lysosomal Storage Disease) បQមPខ, MPS1, II ន(ង Pompe៖ 

6"នទ(ន1ន>យM"បឋមមកពQ!"រពp"o"លព(-c"ធន� -~"ក12ង-កmងៗ6"នវ�យ�"សBបន<(ច ប��"ញx"!"រ�"បBរក-ឃ/ញ ន;វជ@ងTពQរមPខ-នI 

U"ចនwងM"6"នផល$ប-}"ជន�-q"យអនP��"តឲ*6"ន!"រពp"o"លរ&សA"នB M"មRយនwងវuធQពp"o"លអងBសPQម ន(ង!"រផZ@ទង-!"ស(!"។ Dត}7"ងf"ម(ញ 

-យ/ងក�ដwងDដរx"!"រ$ត&តព(ន(ត*+"រក-ទ/ប-ក/ត ស@A"បBជ@ងT+"@ង-នI គTម(នU"ច-ជ�M"កBo"ន -ដ/ម�Qផ<លBព>ត?6"នx"-ត/ក;នDងEតo"ន-ក/តមក 

-q"យ6"នទ@រងBWនជ@ងT-នIធPនធ�នធ�រឬ$c"ល ឬx"-ត/ក;នDងEតនwងប��"ញ-A"គស��"ក12ង-ពលM"+"រក ឬក12ង-ពលM"មនPសZ-ពញវ�យ។ 

!"រដwង-ពល-វj"-ដ/ម�Q�"បB-ផ</មពp"o"លU"ចនwងM"ម(ន$o"កដ ស@A"បBករណQខ�I -ហ/យa"ពម(ន$o"កដដ;-��"I U"ចបf�"លឲ*-$�"Ix�"កB។ ]"មធមm]" 

អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI$តNវo"នDថ+"@-q"យ$កPមWន $គN-ពទ*កP6"រព;ជអ@ប;រវuទ; ន(ងសរWស$បc"ទវuទ;។ -�"លប@ណងWន!"រស(ក9" គT-ដ/ម�Qរកឲ*ដwង 

x"!"រ$ត&តព(ន(ត*6"ន$បស(ទ�(a"ពល�}7"ងf" x"-ត/-យ/ងU"ច-ល/កក@ពសB!"រ-��"តច(ត< Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* ច@-|"IអសBអ1កDដលU"ចo"នប@-រ/ល�ប@ផPត 

]"ម!"រពp"o"លរ&សA"នB ន(ងx"-ត/អតF$ប-}"ជន�Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* ន(ង!"រពp"o"ល-ល/សលបB!"រ-$�"Ix�"កB។ 

• !"រស(ក9"Wន!"រ$ត&តព(ន(ត*ស@A"បBជ@ងT SMA៖ 6"នទ(ន1ន>យM"បឋមមកពQ!"រពp"o"លព(-c"ធន� -~"ក12ង+"រក ន(ង-កmងៗ6"នវ�យ�"សBបន<(ច 

ប��"ញx"U"ចនwង-ដ/ម�Q��"សBប<Jរដ@-ណ/រWនជ@ងT ឬ-ដ/ម�Qប��បBa"ព-ជ�ន-ល�នរបសB{" -ប/ស(ន!"រពp"o"ល o"ន�"បB-ផ</មរ&សA"នBលmម។ 

Dត}7"ងf"ម(ញ-+"I-ប/6"ន!"រយលB$ពម-q"យ FDA -~"-ពលថmQៗ-នI ន;វឱសថស@A"បBជ@ងT SMA ក�-q"យ គងBDតទ(ន1ន>យមកពQ!"រពp"o"លព(-c"ធន�ដ;-��"I 

គTM"ថmQ$ស�"ង -ហ/យលទ�ផលយ;រលងB មកពQ!"រពp"o"ល DដលU"ចនwង6"នន;វ-$�"Ix�"កB Dដលម(ន+"នBo"នកតBM"ឯកc"រ-~"-ឡ/យ។]"មធមm]" 

អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI $តNវo"នDថ+"@-q"យ$កPមWន $គN-ពទ*កP6"រព;ជអ@ប;រវuទ; ន(ងសរWស$បc"ទវuទ;។ -�"លប@ណង Wន!"រស(ក9"គT-ដ/ម�Qរកឲ*ដwង 

x"!"រ$ត&តព(ន(ត*6"ន$បស(ទ�(a"ពល�}7"ងf" x"-ត/-យ/ងU"ច-ធH/{"ឲ*ល�$ប-ស/រ-ឡ/ង x"-ត/!"រពp"o"លគTM"-សចក<Qសនp"ដ;ចo"នសង�wម 

ន(ងx"-ត/អតF$ប-}"ជន�Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* ន(ង!"រពp"o"ល-ល/សលបB-$�"Ix�"កBអHQមRយ។ 

• !"រស(ក9"Wន!"រ$ត&តព(ន(ត*ស@A"បBជ@ងT X-ALD៖ !"ររក-ឃ/ញរ&សA"នBន;វជ@ងT X-ALD អនP��"តឲ*6"ន!"រស-ង�ត-ម/ល+"រក Dដល6"នជ@ងT X-ALD 

$ប-}"ជន�ឲ*-គU"ច�"បB-ផ</ម!"រពp"o"ល }7"ង�"បBរហ>សប@ផPត ត�(ត!"រស-ង�ត-ម/លប��"ញពQ-សចក<Q$តNវ!"រ -67�"I-ហ/យ{"�"@- "រក!"រពp"o"លល�$ប-ស/រ។ 

]"មធមm]" អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT X-ALD $តNវo"នDថ+"@-q"យ$កPមWន $គN-ពទ*កP6"រព;ជអ@ប;រវuទ; សរWស$បc"ទវuទ; ន(ង$គN-ពទ*$ក-ពញប-�¡ញY"តPទwកវuទ;។ 

ថHQ-ប/6"ន6"$តq¢"នច£"សBj"សB ស@A"បB-ដ/ម�Qរក-ម/លឲ*ដwង x"!"រពp"o"លគRរDត�"បB-ផ</មក�-q"យ គងBDត-ពល-វj"�"បB]"@ងពQ-A"គវuន(ច¤>យ ដលB!"រពp"o"ល 

នwង}7"ង-k"ចប@ផPត6"នរយ`-ពលមRយ��"@ ន(ងU"ចM"-$ច/ន��"@។ -�"លប@ណងWន!"រស(ក9" គT-ដ/ម�Qស@-រចx"-ត/-យ/ងU"ចរកស��"$o"បBឲ*ដwងដ�ល� 

ន;វក;នDងEត+"@ង-�"I Dដល$តNវ!"រជ@នRយ}7"ងរ&សA"នBប@ផPត ន(ងx"-ត/អតF$ប-}"ជន�Wន!"រ$ត&តព(ន(ត*ន(ង!"រពp"o"ល -ល/សលបB-$�"Ix�"កB។ 
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