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ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ទស្ចក្ដដីទ្្ដើមននសំ្បនុត្

សូមគោរពមកដល់មាតាបិតា, 

គនះគឺជាពត័ម៌ានមយួចំនួន អំពីគសវាងដលបានតមមរូវគោយចបាប ់មតរូវបានផ្ដល់ឲ្យកូនងងែតរបស់អ្នក និងកូនងងែតគផសេងៗគ�ៀត 
ទាងំអស់ គៅក្ននុងរដ្ឋមាែ សសាជូគសត្ដ។  គសវាគនះគឺគៅថា ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត (newborn screening)។

ជាគរៀងរាល់ឆ្្ន គំៅក្ននុងរដ្ឋមាែ សសាជូគសត្ដ មានកូនងងែតមបងែល 160  នាក ់បានគកើតមកគោយមានជំងឺដក៏មមខ្ះៗ ងដលបាន 
រកគ�ើញជាមយួនឹង ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើតបានតមមរូវ។  មានរគបៀបងតម្យែងគត ់គដើម្រីកគ�ើញកូនងងែតភាគគមចើនងដល 
មតរូវការជំនួយ គឺជាមយួនឹងការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត គោយមន្ីរពិគោធនគ៍ធវើគតស្ដ ពីគមរះភាគគមចើនននកូនងងែតទាងំគនះ 
គឺគមើលគៅ ដូចកូនងងែតឯគ�ៀតៗងដរ។  កូនងងែតទាងំគនះ អាចជួយ�បាន។  បន្ាបពី់ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើតមក កូនងងែត 

 ងដលមានជំងឺដក៏មម អាច��ួលការព្យបាលយែ ងរសួរាន ់ងដលគគមតរូវការ។  មន្ីរពិគោធនគ៍ធវើគតស្ដជាគលើកដំបូង មតរូវបាន 
គធវើគដើម្រីកជំងឺដក៏មម ក្ននុងចំគោមកូនងងែតគៅក្ននុងរដ្ឋមាែ សសាជូគសត្ដ គឺក្ននុងឆ្្ន  ំ1962។  គៅគពលគនាះ ការមតរួតពិនិត្យបានរក 
គមើលជំងឺងតមយួមនុខ បែនុគោណ ះ។  ចាបត់ាងំពីគពលគនាះមក ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត បានរកគមើលជំងឺជាគមចើនគ�ៀត និង     
ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើតបានតមមរូវ ក្ាយជាការងែទាធំម្មតា គៅ�ូទាងំពិភពគោក។  

ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត គឺជាគសវាសនុខភាពោធារណៈ។  វាមតរូវបានតាកង់តងគ�ើង គដើម្កីារររល�្ធផលអាមកក ់
ពីជំងឺដក៏មម ងដលកូនងងែតមយួចំនួនអាចនឹងមាន។  គៅគពលវាមតរូវបានដឹង ថាល�្ធផលអាមកក ់អាចការររបាន តាមរយៈ 
ការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត សំរាបជំ់ងឺមយួមនុខ សឹមការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើតសំរាបជំ់ងឺគនាះ គឺបានតមមរូវសំរាបកូ់នងងែត 
ទាងំអស់។

គៅគពលវាមតរូវបានគិត ថាការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត សំរាបជំ់ងឺែ្មី នឹងជួយ�រកកូនងងែតគមចើនគ�ៀត ងដលមតរូវការជំនួយ គនាះ 
 គយើងមតរូវបង្ហា ញ ថាគតើការមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត នឹងការររល�្ធផលអាមកកឬ់អត។់   រដ្ឋមាែ សសាជូគសត្ដ បានគធវើជាអ្នក 

ដឹកនាគំគក្ននុងការសិកសា គបើសិនការមតរួតពិនិត្យអាចគធវើបាន ឬគធវើមនិបាន សំរាបជំ់ងឺគមចើនគ�ៀត។  �ំរាវំាមតរូវបានដឹង ថាការ 
មតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត អាចការររល�្ធផលអាមកកសំ់រាបជំ់ងឺែ្មី គនាះការគធវើគតស្ដគឺជាការស្ម័មគចិត្ដ និងគគគៅថា 
“ការសិកសាោក” (pilot study)។

អ្នកគួរតតរពំឹងថាកូៃតង៉ាតរបស់អ្នក ៃឹងកតរូវបាៃកតរួតពិៃិត្យ សំរាបក់ារកតរួតពិៃិត្យជំងឺទារកស�ើបសកើតបាៃតកមរូវ ស�ើយថា            
អ្នកផ្ដល់ការតែទាសុំខភាពនៃកូៃរបស់អ្នក ៃឹងសួរអ្នក សបើសិៃអ្នកចងឲ់្យកូៃតង៉ាតរបស់អ្នក បាៃកតរួតពិៃិត្យសមើលជំងឺ 
សៅក្នុងការសិកសាសាកបច្ុប្បៃ្ន ក្នុងរដ្ឋម៉ា សសាជូសសត្ដ។  គដើម្ជីួយ�ជាមយួនឹងការសំគរចចិត្ដរបស់អ្នក អំពីការសិកសាោក 
គនាះគយើងបានបញូ្លនូវសន្ឹកគសៀតមានពណ៌ មកជាមយួខិត្ដបណ័ណ គនះ ងដលបង្ហា ញបញី្ពីរននជំងឺ៖ ពួកងដលបានតមមរូវ 
និងពួកងដលគៅក្ននុងការសិកសាោក គោយស្ម័មគចិត្ដ។  សន្ឹកគសៀតមានពណ៌ កម៏ានបញូ្លនូវការពិពណ៌នា ននការសិកសា 
ោកបច្នុប្ន្នងដរ។  បន្ាបពី់អ្នកគ្្ើយតបចំគរះការសំគរចចិត្ដរបស់អ្នកមក អ្នកនឹង��ួលសំគៅននមកោសបំគពញមយួ 
ងដលបានគផញើមកគយើង ងដលគឺជាកំណតម់តាននចំគ�ើយរបស់អ្នក (សូមគមើលគំរ ូគៅ�ំពរ័បន្ាបគ់�ៀត)។  

គយើងសូមមបសិ�្ធិពរដល់អ្នក និង កូនងងែត របស់ អ្នក  ឲ្យបានល្អជា�ីបំផនុត!

គោយក្ីគោ្ម ះស្ម័មគ

បនុគ្គលិកកម្មវធិីមតរួតពិនិត្យទារកគ�ើបគកើត អងគ់គ្សែ្មី



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  គំរតូកដាស្បំទពញការយកសំ្ណាក

New England Newborn Screening Program, University of Massachusetts Medical School
377 Plantation St., Worcester, MA 01605      774-455-4600

សូមផោរពមកដល់មាតាបិតា
សន្លឹកកកដាសផនះ គឺជាកំណតក់តារបស់អ្នក ផដើម្ បីបង្ហា ញថាសំណាកឈាមបន្ិច កតរូវបានយកពបីកូនងងែតរបស់អ្នក សំរាបក់ារកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត 

 បានតកមរូវ។  ផសវាងដលបានតកមរូវផនះ ធានាថាកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងកតរូវបានកតរួតពិនិត្យ សំរាបជំ់ងឺងដលអាចពយាបាល ដូចបានបង្គា បផ់ដាយ កកសួង    
សុខភាពសាធារណៈ រដ្ឋមាែ សសាជូផសត្។

ផលើសពបីផនះផទៀត សន្លឹកកកដាសផនះកប៏ង្ហា ញនូវផសចក្បីងណនា ំងដលបានផ្ញើផៅ កម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារក អងផ់គ្សថ្មបី បនា្ទ បព់បីអ្នកបានសំផរចចិត្ ថាផតើអ្នក          
បានចងចូ់លរមួក្នុងការសិកសាសាកបច្ុប្ន្ន ននការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត ។

• ផបើសិនកបអបយ់ល់កពម ផៅងបែកខាងផលើខាងសំ្ា ផដាយបានគូសផជើងងកអែក X ផនាះកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងបានផធវើផតស្ សំរាបជំ់ងឺទាងំអស់ ងដលផៅក្នុង
ការសិកសាសាកបច្ុប្ន្នផនះ (សន្លឹកផសៀតមានពណ៌ គឺបាន្្ល់ឲ្យ)។

• ផបើសិនកបអបក់បងកក ផដាយបានគូសផជើងងកអែក X ឬផបើសិនកបអបណ់ាមយួ ពំុមានផជើងងកអែក X ផទ ផនាះកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងមនិបានផធវើផតស្ផ�ើយ។

គំរតូកដាស្បំទពញ
សំផៅរបស់មាតាបិតា ID មន្ទបីរពិផសាធន ៍# 100001

ការសំផរចចិត្ ការសិកសាសាក៖ យល់កពម កបងកក

ហត្ថផលខាសផងខេបននអ្នកកតក់តា៖

ផឈា្ម ះរបស់កូនងងែត      (នាមកតកូល)            (នាមខ្ួន)



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ទស្ចក្ដដីស្ទងខេប

ទស្ចក្ដដីស្ទងខេប
ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ជួយ�ការពារល�្ធផលអាតកក ់ពដីជំងឺខ្លះដដលអាចពយាបាល។  

• កូនងងែតងដលមានជំងឺខ្ះ កតរូវការនូវការពយាបាល យែ ងរសួរានត់ាងំពបីផៅជាទារក ផដើម្ បីការពារជំងឺធ្ងនធ់្ងរ។  

• ការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត ជួយ�រកកូនងងែតណាងដលមានជំងឺទាងំផនះ។   

• កូនងងែតរបស់អ្នក ទំនងជានលឹងមនិមានជំងឺទាងំផនះផទ។

ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ មនតបសិ្�្ធិភាពតាមរយៈការទ្វើទ្ស្្ដកូនដង៉្ា ទាងំអស់ ដដលបានទកើ្ទៅក្នុង 
រដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ។

• ការផធវើផតស្កូនងងែតទាងំអស់ គឺជាសារៈសំខាន ់ពបីផកពាះកូនងងែតភាគផកចើនហាកដូ់ចមានសុខភាពលអែផៅផពលផកើត សូម្ បីងត 
កូនងងែតងដលមានជំងឺ ងដលកតរូវការនូវការពយាបាលកផ៏ដាយ។  

• ការផធវើផតស្ សំរាបក់ារកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត កតរូវបានផធវើផៅផលើដំណកឈ់ាមបន្ិច ងដលបានយកផៅផពលកូនងងែត 
របស់អ្នក មានអាយុមយួនថ្ង ឬពបីរនថ្ង។    

• ផបើសិនការផធវើផតស្បង្ហា ញថា កូនងងែតរបស់អ្នកមានសញ្ញា មយួននជំងឺងដលអាចពយាបាលទាងំផនះ ផវជ្ជបណិ្តននកូនងងែត 
របស់អ្នក នលឹងទូរស័ព្ទផៅអ្នក ផដើម្ បីផរៀបចំការងថទាសំំរាបកូ់នងងែតរបស់អ្នក។   

ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្តមរូវ
• ផៅក្នុងរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ ការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ កតរូវបានផធវើសំរាបជំ់ងឺងដលមានការពយាបាល 

ងដលផគដលឹងថា មានកបសិទ្ិភាពជាង ផបើសិនជំងឺផនាះបានរកផ�ើញក្នុងរយៈផពលជាទារកផៅផ�ើយ។  

• ផៅផកកាមចបាបរ់បស់រដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ វាគឺជាការតកមរូវថាកូនងងែតទាងំអស់ ងដលបានផកើតផៅក្នុងរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ កតរូវបាន 
កតរួតពិនិត្យ សំរាបម់ន្ទបីរពិផសាធនច៍ំណាំទុក នូវជំងឺងដលអាចពយាបាលទាងំផនះ លុះកតាងតមាតាបិតាជំទាស់ ផដាយ ផយង 
ផៅផលើផសចក្បីជំផនឿសាសនា។

ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទដាយស្្ម័តគចិ្្ដ (ការសិ្កសាសាក)

• រដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ ក៏្ ្ល់ជូនផសវាការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតខ្ះ ងដលជាការស្ម័កគចិត្ងដរ។

• ការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតផដាយស្ម័កគចិត ្អនុញ្ញា តឲ្យរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ អាចសិកសានូវជំងឺថ្មបី សំរាបក់ារកតរួត 
ពិនិត្យទារកផទើបផកើត។

• ការសិកសាសាកទូទាងំរដ្ឋ គឺជាការកសាវកជាវងដលមានតនម្ សំរាបកូ់នងងែតទាងំឡាយផៅផពលអនាគត ងដលអាចនលឹង 
មាន្លកបផយជន ៍ចំផពាះកូនងងែតរបស់អ្នក។  

• វាឥតមៃអស់តនមលៃតែមស�ៀត ៃិងមៃិកតរូវការឈាមតែមស�ៀត សំរាបកូ់ៃតង៉ាតរបស់អ្នក សដើម្បចូីលរមួស�ើយ។  

• ផៅផកកាមផោលការណ៍ងណនានំនរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ បនា្ទ បព់បីកូនងងែតរបស់អ្នកបានផកើតផហើយ អ្នកនលឹងកតរូវបានសួរ ថាផតើអ្នកចង់
ឆកយ់ក្លកបផយជនន៍នការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត សិកសាសាក ឬអត។់  

• ផបើសិនមានមូលផហតុអវបី អ្នកសំផរចចិត្មនិចងចូ់លរមួក្នុងកម្មវធិបីស្ម័កគចិត ្ផនាះកូនងងែតរបស់អ្នកនលឹងផៅងតមានអត្ថកបផយជន៍
ទាងំអស់ ននការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ ដងដល។  



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ម្ិកាទរឿង

ម្ិកាទរឿង

ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្តមរូវ 
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• សូមគមើលសន្ឹកគសៀតមានពណ៌ 



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្ត្រូវ

ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្តមរូវ

ទ្ើទោលបំណងននកម្វ ិ្ ដីត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ មនអវដីខ្លះ?

ផោលបំណងននកម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត គឺផដើម្ បីផធវើផតស្នូវទារកទាងំអស់ ផៅក្នុងរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ សំរាបស់ញ្ញា ដំបូង 
ននជំងឺមយួចំនួន ងដលអាចពយាបាល (ដូចបានបង្គា បផ់ដាយបញញាត្ិននកកសួងសុខភាពសាធារណៈ ននរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ 105  

CMR 270.000)។    

ទ្ើឱកាស្ដដលកូនដង៉្ា របស់្ខ្នុ ំមនជំងឺ ដដលអាចបានរកទ�ើញតាមរយៈ ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្តមរូវ មនអវដីខ្លះ?

ឱកាសងដលកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងមានជំងឺណាមយួទាងំផនះ គឺតិចតួចខ្ាងំណាស់។  ផៅក្នុងករណបី ដក៏កម ផៅផពលផគបានរកផ�ើញជំងឺ 
ផនាះផរាគវនិិច្យ័ និងការពយាបាលផដាយរសួរាន ់តាមធម្មតាអាចការពារបញ្ហា ងដលទាកទ់ងនលឹងជំងឺទាងំផនះ។

ការផធវើផតស្កតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត ្្ល់ឱកាសរសួរាន ់ផដើម្ បីរកផ�ើញនូវជំងឺខ្ះ — មុននលឹងផចញឲ្យផ�ើញផរាគសញ្ញា ។  ងតជាយែ ង 
ណាមញិ    ផយើងដលឹងថាសូម្ បីងតការកតរួតពិនិត្យដល៏អែបំ្ុត កង៏តងងតមនិអាចរកផ�ើញជំងឺងដរ។  ផបើសិនកូនងងែតរបស់អ្នកហាកដូ់ចជាមនិ 
សុខសបបាយ កតរូវពិផកោះជាមយួផវជ្ជបណិ្តននកូនងងែតរបស់អ្នក យែ ងឆាបរ់ហ័សបំ្ុត។   

ទ្ើការទ្វើទ្ស្្ដត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ត្រូវបានទ្វើទដាយរទបៀបណា?

ផៅក្នុងចផន្ាះ 24 និង 48 ផមាែ ង បនា្ទ បព់បីបានផកើត ឬកោនង់តមុនផពលកូនងងែតរបស់អ្នកកតរូវបានឲ្យផចញពបីមន្ទបីរផពទ្យ ផគនលឹងយកឈាម 
ពបីរបបីដំណក ់ពបីងកងផជើងននកូនងងែតរបស់អ្នក។

ជាបនា្ទ បម់ក មន្ទបីរផពទ្យននកងន្ងកូនងងែតរបស់អ្នកបានផកើត ផ្ញើសំណាកឈាមផៅកម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត អងផ់គ្សថ្មបី (New 

England Newborn Screening Program)។  ការផធវើផតស្ពិផសស សំរាបសំ់ណាកឈាមបន្ិច កតរូវបានផធវើ និងបានរាយការណ៍      
ផៅអ្នក្្ល់ការងថទាសុំខភាពននកូនងងែតរបស់អ្នក។

ទ្ើអ្កណាសំ្ទរចថាជំងឺណាមយួ ត្រូវបានបញូ្លទៅក្នុងការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្?

ស្នងការននសុខភាពសាធារណៈ គឺទទួលខុសកតរូវសំរាបក់ារសំផរច ផៅផលើបញ្ជ បីននជំងឺ។  គណៈទបីកបលឹកសាមយួ ងដលមាននូវផវជ្ជបណិ្ត 
ផពទ្យ  អ្នកវទិយាសាសស្  អ្នកកបាជញសុជបីវធម ៌និងមាតាបិតា ឲ្យផយបល់ផៅស្នងការ ថាជំងឺណាមយួកតរូវបញូ្ល។  សំរាបជំ់ងឺកតរូវបាន 
បញូ្លផៅក្នុងបញ្ជ បី ផសចក្បីដូចតផៅកតរូវងតពិតកបាកដ៖ 1) ជំងឺគឺអាចពយាបាល 2) មានការផធវើផតស្លអែ និង 3) ការអន្រាគមន ៍
សុខភាពរសួរាន ់នលឹងមានអត្ថកបផយជនដ៍ល់ទារក។

ទំពរ័ 1R

សារៈសំ្ខាន!់ កូនងងែតងដលបានផកើតផៅខាងផករៅមន្ទបីរផពទ្យ កគ៏ួរងតបានផធវើផតស្ងដរ ងដលលអែបំ្ុតក្នុងចផន្ាះ 24 និង 48 
ផមាែ ង បនា្ទ បព់បីបានផកើត។  មាតាបិតា គួរងតផរៀបចំជាមយួនលឹងផវជ្ជបណិ្ត មន្ទបីរផពទ្យ ឬឆ្មប ផដើម្ បីឲ្យមានការកតរួតពិនិត្យ។



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្ត្រូវ

ទ្ើខ្នុ ំអាចតបដកក ការទ្វើទ្ស្្ដត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ សំ្រាបកូ់នដង៉្ា របស់្ខ្នុ ំឬទ�?

ផៅក្នុងរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ អ្នកអាចនលឹងកបងកកនូវការកតរួតពិនិត្យទារក ផទើបផកើត សំរាបម់ូលផហតុខាងសាសនា។  ផបើសិនអ្នកចងក់បងកក  
 ចំផពាះការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ សំរាបកូ់នងងែតរបស់អ្នក ផនាះអាណាពយាបាលកសបចបាបទ់ាងំអស់ននកូនងងែតរបស់អ្នក 

នលឹងកតរូវចុះហត្ថផលខា នូវកកដាសបំផពញកបងកក។  កកដាសបំផពញផនះ ផធវើឲ្យផវជ្ជបណិ្តរបស់អ្នករចួចាកពបីភាពទទួលខុសកតរូវ សំរាបក់ារ      
ខូចខាតផកើតផចញពបីជំងឺ ងដលអាចកតរូវបានរកផ�ើញ តាមរយៈការកតរួតពិនិត្យ។   

ទ្ើខ្នុ ំអាច��ួលពម្័ ម៌ន អំពដីល�្ធផលននការទ្វើទ្ស្្ដត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ននកូនដង៉្ា របស់្ខ្នុ ំទដាយរទបៀបណា?

លទ្្លននការផធវើផតស្កតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត ននកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងកតរូវបានរាយការណ៍ផៅមន្ទបីរផពទ្យ ជាកងន្ងងដលកូនងងែតរបស់ 
អ្នកបានផកើត និងផៅកគរូផពទ្យកុមារ ងដលបានកតសំ់រាបកូ់នងងែតរបស់អ្នក។  របាយការណ៍ទាងំផនះ រមួមានលទ្្លការផធវើផតស្ទាងំអស់
ងដលបានតកមរូវ និងលទ្្លអវបីមយួននការផធវើផតស្ (សាក) ផដាយស្ម័កគចិត្ ងដលកូនងងែតរបស់អ្នកបានផធវើ។  

ផលើសពបីផនះផទៀត ផបើសិនលទ្្លការផធវើផតស្ននកូនងងែតរបស់អ្នក បង្ហា ញថាកតរូវការយកចិត្ទុកដាកង់ថមផទៀត (ផមើលខាងផកកាម)      
ផនាះផយើងនលឹងជំរាបដំណលឹ ងផៅមន្ទបីរផពទ្យ ជាកងន្ងងដលកូនងងែតរបស់អ្នកបានផកើត ឬផវជ្ជបណិ្តននកូនងងែតរបស់អ្នក។   

ទវជ្ជបណិ្្ននកូនដង៉្ា របស់្ខ្នុ ំ និយាយថាខ្នុ ំត្រូវយកកូនដង៉្ា របស់្ខ្នុ ំមក ពដីទតពាលះដ្ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្។                 
ទ្ើការទោលះមននម័យថាកូនដង៉្ា របស់្ខ្នុ ំ មនជំងឺឬ?

មនិងតងងតយែ ងដូផចា្ន ះផ�ើយ។  មានមូលផហតុជាផកចើន ងដលផវជ្ជបណិ្តននកូនងងែតរបស់អ្នក អាចនលឹងបានសូមឲ្យអ្នកយកកូនងងែតរបស់
អ្នកមក។   មូលផហតុមយួចំនួនគឺមានផឈា្ម ះផៅខាងផកកាម៖

សំ្ណាកមនិជា�ដីោបច់ិ្្ដ៖ ពំុមានឈាមកគបក់ោនផ់ៅផលើសំណាក ងដលបានផ្ញើមកផយើង ឬសំណាកពំុមានកបសិទ្ិភាព 
សំរាបម់ូលផហតុផ្សេងៗផទៀត ផហើយផយើងមនិអាចបញ្បនូ់វការផធវើផតស្កតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ ទាងំអស់។  
បានកតរូវការសំណាកមយួផទៀត។

សំ្ណាក “រសួ្រានទ់ពក”៖ ផបើសិនសំណាកឈាមកតរូវបានយក មុនផពល កូនងងែតរបស់អ្នកមានអាយុ 24 ផមាែ ង ផនាះ 
សំណាកទបីពបីរ គួរងតបានយកយែ ងឆាបរ់ហ័សបំ្ុត។  ផពលលអែបំ្ុតសំរាបក់ារយកសំណាក គឺចផន្ាះផពល 24 និង 
48 ផមាែ ងបនា្ទ បព់បីផកើត។   

ល�្ធផលទ្វើទ្ស្្ដទៅទតរៅល្ប្៖់ លទ្្លផធវើផតស្ផៅផករៅល្ត ់មាននយ័ថាកតរូវការនូវការវាយតនម្ងថមផទៀត ផដើម្ បីឲ្យ  
ដលឹង ថាកូនងងែតរបស់អ្នកមានជំងឺឬអត។់  ជួនកាលការផនះមានផសចក្បីថា កតរូវការនូវសំណាកមយួផទៀត ផហើយជួន 
កាលការផនះមានផសចក្បីថា កូនងងែតរបស់អ្នកនលឹងកតរូវបានជួប និងបានផធវើផតស្ផដាយអ្នកឯកផទស ក្នុងផពលពបីរបបីនថ្ង 
ផហើយជូនកាលវាកម៏ានផសចក្បីថា កូនងងែតរបស់អ្នក គួរងតបានជួបផដាយអ្នកឯកផទស យែ ងឆាបរ់ហ័សបំ្ុត។  
ផវជ្ជបណិ្តននកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងកបាបដំ់ណលឹ ងអ្នក ពបីអវបីខ្ះងដលបានឲ្យអនុសាសន។៍

កំណតសំ់គាល់៖ ទារកផកើតមនិកគបង់ខ ឬមានទំងនទ់ាប គឺទំនងជាមានលទ្្លផធវើផតស្ផៅផករៅល្ត ់ផៅផលើ 
សំណាកដំបូង សូម្ បីងតផបើមនិ មានជំងឺកផ៏ដាយ។  

ទំពរ័  2R



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្ត្រូវ

ទ្ើជំងឺអវដីខ្លះត្រូវបានបញូ្លទៅក្នុង ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្តមរូវ?
បញ្ជ បីននជំងឺលអែិតលអែន ់ងដលបានបញូ្លផៅក្នុងការកតរួតពិនិត្យ គឺបាន្្ល់ផៅក្នុងសន្លឹកផសៀតមានពណ៌។   

ទ្ើទគបានដឹងអវដីខ្លះ អំពដីជំងឺដដលបានបញ្ជូ លទៅក្នុង ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្តមរូវ?
ផយើងដលឹងថាជំងឺងដលបានបញ្ជូ លផៅក្នុង ការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ គឺគិតថាអាចពយាបាលបាន។   

សំរាបជំ់ងឺមយួចំនួនទាងំផនះ គឺមានពត័ម៌ានលអែៗខ្ះ អំពបីលទ្្លននកូនងងែតងដលមានជំងឺ។  ផនះអាចជាពបីផកពាះ     
ងតមានកូនងងែតជាផកចើនងដលមានជំងឺ ឬអាចជាពបីផកពាះងតការកតរួតពិនិត្យមានជាកសាបម់ក ជាផកចើនឆា្ន មំកផហើយ 
ឬទាងំពបីរមុខ។

សំរាបជំ់ងឺផ្សេងៗផទៀត គឺមានពត័ម៌ានកគបក់ោនផ់ដើម្ បីដលឹង ថាកូនងងែតងដលមានជំងឺ នលឹងលអែកបផសើរជាង ផបើសិនផគ      
កតរូវបានរកផ�ើញ និងបានពយាបាលផដាយរសួរាន ់បែុងន្ផយើងមនិទានម់ានពត័ម៌ានផពញផលញ ផដើម្ បីឲ្យដលឹងពបីអវបីខ្ះ   
អាចទាយពបីអនាគតរបស់ផគផៅផ�ើយផទ។  ការផនះអាចជាពបីផកពាះងតមានកូនងងែតតិចតួចណាស់ងដលមានជំងឺ           
ឬពបីផកពាះងតការកតរួតពិនិត្យថ្មបីផពក ឬពបីផកពាះងតមានការពយាបាលថ្មបី។   

ផដើម្ បីឲ្យកបាកដថាផយើងអាច្្ល់ពត័ម៌ាន សំរាបក់ារងថទា ំនិងការសំផរចចិត្ដល៏អែបំ្ុត ផនាះកម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត
 កបមូលពត័ម៌ានអំពបីរផបៀបអ្នកជំងឺងដលមានជំងឺទាងំផនះ កំពុងជាយែ ងណា។   

កបផភទននពត័ម៌ានងដលបានកបមូល អាកស័យផៅផលើជំងឺ និងរមួទាងំពត័ម៌ានអំពបីថាផតើអ្នកជំងឺ ផៅរស់ និង 
សុខសបបាយ និងថាផតើផគផៅជួបអ្នកឯកផទសយែ ងផទៀងទាត។់  ពត័ម៌ានផ្សេងៗផទៀតងដលបានកបមូល ជួយ�ដល់ 
កម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត ផដើម្ ប្ី ្ល់ចំផណះដលឹងអំពបីជំងឺ ចំផពាះអ្នក្្ល់ការងថទាសុំខភាពរបស់កូនងងែត និង 
ចំផពាះកគរួសារ។

ទំពរ័ 3R



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្បាន្ត្រូវ

ការធាោអលះអាងគនុណភាព និងការទលើកកំពស់្ នូវការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្
កម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត កតរូវដលឹងថាផគកំពុងងតផធវើការបានលអែ និងដលឹងរផបៀបផដើម្ បីផលើកកំពស់។  ផនះមានផសចក្បីថា កម្មវធិបីកតរូវដលឹង

 ថាផតើលទ្្លននការកតរួតពិនិត្យ កតរូវោ្ន នលឹងលទ្្លននផរាគវនិិច្យ័។  ផនះកម៏ានផសចក្បីថា កម្មវធិបីកតរូវដលឹងថាកូនងងែតកំពុងងតសុខ 
សបបាយយែ ងណា បនា្ទ បព់បីកតរូវបានវនិិច្យ័ផរាគ ជាមយួនលឹងការកតរួតពិនិត្យជំងឺទារកផទើបផកើត និងថាផតើផគផៅបន្ទទួលការងថទាំ

 ងដលផគកតរូវការ។  ពត័ម៌ានស្បីពបីផរាគវនិិច្យ័ និងលទ្្ល កតរូវបានកបមូលសំរាបក់ារផលើកកំពស់ទូទាងំកម្មវធិបី។   

ឈាមរបស់កូនងងែតងដលផៅសល់ អាចនលឹងបានរកសាទុកដល់ផៅ 16  ឆា្ន ។ំ  ជួនកាល ពត័ម៌ានននកូនងងែតរបស់អ្នក ឬឈាមងដល 
ផៅសល់ នលឹងបានផកបើ ផដើម្ បីផធវើឲ្យកបាកដថាការផធវើផតស្កតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត កំពុងងតមានដំផណើ រការលអែ។  ជួនកាល ពត័ម៌ាន 
ឬឈាម ងដលផៅសល់ នលឹងបានផកបើ ផដើម្ បីផធវើឲ្យការផធវើផតស្លអែកបផសើរផ�ើង សំរាបក់ម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត។  ផៅផពលផ្សេង    
ផទៀត ពត័ម៌ាន ឬឈាមងដលផៅសល់ នលឹងបានផកបើសំរាបក់ារសិកសាខាងសុខភាព។  

ការបទញ្ញនូវពម្័ ម៌នននកូនដង៉្ា របស់្អ្ក សំ្រាបក់ារសិ្កសាខាងស្នុខភាព៖ 

ផៅផពលរដ្ឋ្្ល់ជូនផសវាការកតរួតពិនិត្យផដាយស្ម័កគចិត្ សំរាបទ់ារកទាងំអស់ផៅក្នុងការសិកសាសាក ផនាះផយើងកតរូវការអនុញ្ញា ត  
ផដាយសំដបីរបស់អ្នក មុននលឹងផយើង្្ល់ផសវាទាងំផនាះ សំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក។  

សំរាបក់ារសិកសាខាងសុខភាពអវបីផ្សេងផទៀត ការអនុញ្ញា តលាយល័កខេណ៍អកសេរងថមផទៀត នលឹងកតរូវការពបីអ្នក មុននលឹងផយើងបផញ្ញផឈា្ម ះ
ននកូនងងែតរបស់អ្នក ផៅឲ្យអ្នកកសាវកជាវណាមា្ន ក។់  ពត័ម៌ានអវបីមយួ ឬឈាមងដលផៅសល់ នលឹងកតរូវបានផកបើសំរាបក់ារសិកសាមយួ 
ផហើយការសិកសាផនាះកតរូវងតបានយល់កពមផដាយមនុសសេពបីរកករុម ងដលផធវើឲ្យកបាកដថាសិទ្ិននកូនងងែតរបស់អ្នក គឺកតរូវបានការពារ។  
កករុមននមនុសសេទាងំផនះគឺផៅថា “គណៈកមា្ម ធិការពិនិត្យពិចយ័មនុសសេចូលរមួ” ឬ Human Subjects Review Committees។   
មា្ន កន់នគណៈកមា្ម ធិការពិនិត្យពិចយ័មនុសសេចូលរមួ គឺផៅ កកសួងសុខភាពសាធារណៈ ឬ Department of Public Health និង 
ផ្សេងផទៀតគឺផៅ សាលាផពទ្យននសាកលវទិយាល័យ មាែ សសាជូផសត្ ឬ University of Massachusetts Medical School។  រដា្ឋ  
ភបិាលសហពន័្ ងចងវនិយ័ និងដាកប់ញញាត្ិ ផៅផលើគណៈកមា្ម ធិការនិមយួៗ។  ដូចបានងថ្ងផៅខាងផលើកសាប ់សំរាបក់ារសិកសាអវបីមយួ 
ងដលនលឹងផកបើផឈា្ម ះននកូនងងែតរបស់អ្នក ផយើងនលឹងកតរូវការអនុញ្ញា តលាយល័កខេណ៍អកសេររបស់អ្នក មុននលឹងបញូ្លពត័ម៌ានននកូនងងែត 
របស់អ្នក ឬឈាមងដលផៅសល់។  សំរាបក់ារសិកសាផ្សេងៗផទៀត ងដលនលឹងមនិផកបើផឈា្ម ះននកូនងងែតរបស់អ្នក គណៈកមា្ម ធិការពិនិត្យ 
ពិចយ័មនុសសេចូលរមួ នលឹងសំផរចថាផតើភនិភាគននកូនងងែតរបស់អ្នក គឺកតរូវបានការពារ និងរចួមកកសំ៏ផរចពបីកំរតិននការអនុញ្ញា តងដលកតរូវ
ការ ផបើសិនមាន។  ផបើសិនអ្នកមានចំណង ់វាអាចនលឹងការពារសំណាកននកូនងងែតរបស់អ្នក ពបីកតរូវបានផកបើផៅក្នុងការសិកសាខាងសុខភាព
អវបីមយួ។*

*ផបើសិនអ្នកមនិចងឲ់្យសំណាកននកូនងងែតរបស់អ្នក កតរូវបានផកបើសំរាបក់ារសិកសាកសាវកជាវសុខភាពណាមយួផទ អ្នកកតរូវងតផ្ញើសំផណើ របស់អ្នក លាយ 
ល័កខេណ៍អកសេរផៅនាយក ផដាយចំ�ងផៅ នាយករង និងមសន្បីនាយកផពទ្យនន New England Newborn Screening Program, University of 

Massachusetts Medical School, 377 Plantation St, Worcester, MA 01605។  ផៅផពល  សំណល់ននសំណាកកតរូវបានផាតផ់ចញពបី 
ការកសាវកជាវ NENSP ឬ កម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត អងផ់គ្សថ្មបី អាចនលឹងផៅងតផកបើសំណាកផនាះ សំរាបផ់ោលបំណងមនិងមនជាការកសាវកជាវ 
ដូចជា ការធានាអះអាងគុណភាពមន្ទបីរពិផសាធន។៍

ការទាក�់ងអ្ក៖ ផយើងដលឹងថាមានមូលផហតុជាផកចើន ងដលមាតាបិតាដូរអ្នក្្ល់ការងថទាសុំខភាព ផហើយអាចនលឹងដូរផឈា្ម ះកូនងងែត
របស់ផគ។  ផបើសិនកូនងងែតរបស់អ្នកកតរូវបានវនិិច្យ័ផរាគ ជាមយួនលឹងការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត ឬកំពុងកតរូវបានតាមដាន ផដើម្ បីសាក 
សួរផបើសិនកូនងងែតរបស់អ្នក មានការកតរួតពិនិត្យជំងឺទារកផទើបផកើត អ្នកអាចនលឹងទទួលសំបុកតមយួចបាបព់បី កម្មវធិបីកតរួតពិនិត្យទារក 
ផទើបផកើត អងផ់គ្សថ្មបី ផដើម្ បីឲ្យកបាកដថាពត័ម៌ានននកូនងងែតរបស់អ្នកទានប់ច្ុប្ន្នភាព។  

ទំពរ័ 4R



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទោយស្្ម័ត្រចិ្្ដ

ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទដាយស្្ម័តគចិ្្ដ

ការទ្វើទ្ស្្ដថ្ដីននការសិ្កសាតសាវតជាវ (ការសិ្កសាសាក)

កកសួង សុខភាពសាធារណៈ រដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ អាចនលឹងអនុញ្ញា ត និងងណនាកំារសិកសាកសាវកជាវនូវការផធវើផតស្ថ្មបី ផៅក្នុងកម្មវធិបីកតរួត 
ពិនិត្យទារកផទើបផកើត។  ការសិកសាកសាវកជាវនូវការផធវើផតស្ថ្មបី ផៅថា ការសិកសាសាក គឺកតរូវបានផធវើ ផៅផពលកកសួង សុខភាពសាធារណៈ 
រពំលឹងថាវាអាចនលឹងមានអត្ថកបផយជនដ៍ល់សុខភាពបុគគាល និងសាធារណៈ។  នលឹងមនិកតរូវការឈាមងថមផទៀតពបីកូនងងែតរបស់អ្នកផ�ើយ 

 បែុងន្ការផធវើផតស្ទាងំផនះនលឹងកតរួតពិនិត្យផមើលជំងឺមយួចំនួន ជាបងន្ថមផៅផលើការផធវើផតស្កតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ ងដលបាន 
ផរៀបរាបរ់ចួផហើយ។   

លទ្្លផចញពបីការផធវើផតស្សិកសាសាក គឺកតរូវបានរាយការណ៍មកជាមយួនលឹងលទ្្លការកតរួតពិនិត្យបានតកមរូវ។  ដូចនលឹងការកតរួតពិនិត្យ 
ទារកផទើបផកើតបានតកមរូវងដរ ផបើសិនវាមានលទ្្លផៅផករៅល្ត ់ផវជ្ជបណិ្តននកូនងងែតរបស់អ្នក នលឹងផធវើការជាមយួនលឹងអ្នកឯកផទសកតលឹម 
កតរូវ ផដើម្ បីចាតង់ចងការងថទាពិំផសសអវបីមយួ ងដលកូនងងែតរបស់អ្នកអាចនលឹងកតរូវការ។  

ទ្ើការសិ្កសាសាកអវដីខ្លះ ដដលត្រូវបានទ្វើទៅទពលឥឡូវទនលះ?

សូមផមើលសន្លឹកផសៀតមានពណ៌។

ទ្ើទេ ន្ុអវដីការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ សំ្រាបជំ់ងឺខ្លះ កំពនុងបានផ្ដល់ជូនជាការសិ្កសាសាកទដាយស្្ម័តគចិ្្ដ 
ជាជាងបាន្តមរូវទដាយការបង្គា ប?់

កកសួងសុខភាពសាធារណៈ រដ្ឋមាែ សសាជូផសត្ បានសំផរចថាពុំមានភស្ុតាងកគបក់ោនផ់ដើម្ បីតកមរូវ (បង្គា ប)់ ការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត 
សំរាបជំ់ងឺ ងដលបានបញ្ជូ លក្នុងការសិកសាសាកផទ។  ផគកតរូវការពត័ម៌ានងថមផទៀត ផៅផលើសំណួរមយួ ឬជាផកចើន ដូចតផៅ៖

1. ផតើវសិាលភាពននអត្ថកបផយជនអ៍វបីខ្ះ ផចញពបីការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត សំរាបជំ់ងឺទាងំផនះ?  (ផតើវាសផសង្គា ះជបីវតិបានឬផទ?  
ផតើវាការពារលទ្្លធ្ងនធ់្ងរ ននផកោះថា្ន កដ់ល់ជបីវតិឬផទ?  ផតើការពយាបាល មានកបសិទ្ិភាពដូចបានរពំលឹងឬផទ?)

2. ផតើជំងឺផនះផកើតផ�ើងញលឹកញាបប់ែុណាណា  ផៅក្នុងរដ្ឋមាែ សសាជូផសត្? 

3. ការផធវើផតស្ពិផសាធនល៍អែបែុណាណា  ងដលបានផកបើផដើម្ បីកតរួតពិនិត្យផមើលជំងឺទាងំផនះ? 

ទ្ើទារកណាកទ៏ដាយ អាចចូលរមួក្នុងការសិ្កសាសាក បានឬទ�?

អាច ទារកណាកផ៏ដាយ ងដលនលឹងបានបញូ្លក្នុងការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត បានតកមរូវ អាចនលឹងចូលរមួបាន។

ទំពរ័ 1V



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទោយស្្ម័ត្រចិ្្ដ

ទ្ើខ្នុ ំអាចតបដកក ទដើម្ប ដីចូលរមួក្នុងការសិ្កសាសាក បានឬទ�?

អាច។  អ្នកអាចនលឹងកបងកក ចំផពាះការចូលរមួននកូនងងែតរបស់អ្នក ក្នុងការសិកសាសាកបច្ុប្ន្ន សំរាបម់ូលផហតុអវបីមយួ។  ផបើសិនអ្នក 
កបងកក កូនងងែតរបស់អ្នកនលឹងមនិកតរូវបានផធវើផតស្ សំរាបជំ់ងឺអវបីមយួក្នុងការសិកសាសាកបច្ុប្ន្នផ�ើយ។  ផបើសិនអ្នកកបងកក កូនងងែត     
របស់អ្នកនលឹងផៅងតមាន្លកបផយជនទ៍ាងំអស់ ននការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ។   

ទ្ើខ្នុ ំចនុលះទ្្លះទដាយរទបៀបណា?  ឬ ទ ើ្ខ្នុ ំតបដកកចូលរមួទដាយរទបៀបណា?

បនា្ទ បព់បីកូនងងែតរបស់អ្នកបានផកើត អ្នកនលឹងកតរូវបានសួរ ថាផតើអ្នកចងឲ់្យកូនងងែតរបស់អ្នក បានកតរួតពិនិត្យជំងឺ ក្នុងការសិកសាសាកឬផទ។  

ចំផ�ើយរបស់អ្នកនលឹងបានបង្ហា ញផៅផលើ កកដាសបំផពញការយកសំណាកកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត។  ផៅផពលចំផ�ើយរបស់អ្នកកតរូវ 
បានកតក់តា ផៅផលើកកដាសបំផពញការយកសំណាកននកកូនងងែតរបស់អ្នក ផនាះអ្នកនលឹងកតរូវបាន្្ល់ឲ្យសំផៅមយួចបាប ់ផដើម្ បីរកសា 
ទុកជាកំណតក់តា របស់អ្នក។  គំរនូនសំផៅងដលអ្នកនលឹងទទួល គឺមានបង្ហា ញផៅខាងផដើមននខិត្បណ័ណា ផនះ។  (កំណតសំ់ោល់៖  
អ្នកអាចនលឹងអានការ បកងកបមនិងមនជាភាសាអងផ់គ្ស ននខិត្បណ័ណា ផនះ។  ងតជាយែ ង ណាមញិ សំផៅពិតសំរាបជ់ាកំណតក់តា 
របស់អ្នក នលឹងជាភាសាអងផ់គ្ស)។  

*សំណាកលអែងដលអាចយកបាន គឺចផន្ាះផពល 24 និង 48 ផមាែ ង បនា្ទ បព់បីផកើត ឬមុនផពលឲ្យផចញ ផបើសិនការផចញគឺឆាបជ់ាង  24 ផមាែ ង។   
ផដើម្ បីឲ្យកបាកដថាការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើតបានតកមរូវ នូវកូនងងែតរបស់អ្នក សំរាបជំ់ងឺបានបង្គា បម់និបានពនយារផពល សំណាកកតរូវងតបានយក 
និងបានដលឹកជញ្ជូ ន យែ ងរសួរានទ់ានផ់ពល។

ទំពរ័ 2V

សារៈសំ្ខាន!់  អ្នកនលឹងកតរូវបានសូមឲ្យ្្ល់ចំផ�ើយរបស់អ្នក មុនផពលសំណាកននកូនងងែតរបស់អ្នក កតរូវបានបញ្ជូ នផៅ          
សំរាបក់ារកតរួតពិនិត្យផៅមន្ទបីរពិផសាធន។៍*



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទោយស្្ម័ត្រចិ្្ដ

ទ្ើអ្ថែតបទយាជន�ូ៍ទៅ និងហានិភម័យ ទាក�់ងនឹងការសិ្កសាសាក មនអវដីខ្លះ?

អត្ថមបគយជនអ៍ាចមាន

• អត្ថកបផយជនសំ៍ខានប់ំ្ុតជាបុគគាល សំរាបកូ់នងងែតរបស់អ្នក គឺមានដូចតផៅ៖  
ផបើសិនកូនងងែតរបស់អ្នក មានជំងឺមយួងដលបញ្ជូ លផៅក្នុងការសិកសា កូនងងែតរបស់អ្នកនលឹងមានឱកាសដរ៏សួរាន ់
សំរាបក់ាររកផ�ើញនូវមុខជំងឺ។  

• អត្ថកបផយជនផ៍្សេងផទៀត អាចនលឹងរមួមាននូវការផពញចិត្របស់អ្នកផា្ទ ល់ ថាអ្នកកំពុងងតជួយ�ផឆ្ើយសំណួរសំខាន់ៗ  
ងដលអាចនលឹងជួយ�កូនងងែតផ្សេងៗផទៀត។

ហានិភយ័អាចមាន

• ហានិភយ័សំខានប់ំ្ុតជាបុគគាល សំរាបកូ់នងងែតរបស់អ្នក គឺកកម៖  
ផបើសិនកូនងងែតរបស់អ្នក មានជំងឺមយួងដលបញ្ជូ លផៅក្នុងការសិកសា ផហើយការផធវើផតស្សិកសា មនិរកផ�ើញមុខជំងឺននកូន
ងងែតរបស់អ្នក ផនាះផរាគវនិិច្យ័អាចនលឹងបានពយារផពល។  ផនះគឺងតងងតជាហានិភយ័មយួ ជាមយួនលឹងការកតរួតពិនិត្យអវបីមយួ។  
ការរកមនិផ�ើញមុខជំងឺ គួរងតជាកពលឹត្ិការណ៍មនិធម្មតា ផទាះផបើការផធវើផតស្បានពយាយម និងពិត ឬផៅងតកំពុងងតបានសិកសា 
កផ៏ដាយ។  ផបើសិនកូនងងែតរបស់អ្នក ហាកដូ់ចជាមនិសុខសបបាយ ឬហាកដូ់ចជាមនិកតលឹមកតរូវ សូមពិផកោះជាមយួអ្នក្្ល់            
ការងថទាសុំខភាពននកូនងងែតរបស់អ្នក។  

• ហានិភយ័ផ្សេងៗផទៀត អាចនលឹងរមួមានថាការកតរួតពិនិត្យ នលឹងបង្ហា ញពត័ម៌ាន ថាកូនរបស់អ្នកមានជំងឺមយួ ឬលកខេណៈមយួ 
ងដលផយើងមនិបានរកផមើល បែុងន្ជំងឺផនាះងបរជាបានបង្ហា ញឲ្យផ�ើញ តាម្លិត្លននការកតរួតពិនិត្យ។  មនុសសេខ្ះផជឿថាការផនះ
គឺជាអត្ថកបផយជនម៍យួ រ បីឯសំរាបម់នុសសេផ្សេងផទៀត វាគឺជាហានិភយ័វញិ។  ភាគផកចើន ការរកផ�ើញតាម្លិត្ល អាចផកើតផ�ើង 
ជាមយួនលឹងការផធវើផតស្អវបីមយួ។  លទ្្លងបបផនាះ គឺកតរូវបានរាយការណ៍ផៅអ្នក្្ល់ការងថទាសុំខភាពននកូនងងែតរបស់អ្នក។   

• ហានិភយ័ទូផៅបំ្ុត គឺថាលទ្្លការកតរូតពិនិត្យផៅផករៅល្ត ់អាចនលឹងកតរូវការនូវការផធវើផតស្ងថមផទៀត ផហើយអាចនលឹងបណ្ាល 
ឲ្យអ្នកកពរួយបារម្ភ សូម្ បីងតផបើវាងបរជាថាកូនងងែតរបស់អ្នក ពំុមានការកតរួតពិនិត្យជំងឺទារកផទើបផកើត កផ៏ដាយ។   

កំណតសំ់គាល់៖  ទស្វាការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទាងំអស់្ (បាន្តមរូវ និងទដាយស្្ម័តគចិ្្ដ) ត្រូវបានទ្វើទដាយតបតពឹ្្ដតាមវនិម័យ 
 រដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ និងស្េពម័ន្ធ តពមទាងំបញ្ញ ្្ដិោោ ដដលការពារពម្័ ម៌នផ្ទា ល់ខ្ួន និងបនថែយហានិភម័យបំផនុ្ ននការតបតពឹ្្ដទល្ើស្ 

ទលើភាពសំ្ង្្។់  ការចូលរមួក្នុងការសិ្កសាសាក មនិបញូ្លនូវហានិភម័យអវដីដថមទ�ៀ្ទ�។

ទ្ើខ្នុ ំអាចរកពម្័ ម៌នដថមទ�ៀ្ អំពដីការសិ្កសាសាកបច្នុប្បន្ ទៅ�ដីណា?

ផមើលសន្លឹកផសៀតមានពណ៌ មានចំណងផជើង “អំពបីការសិកសាសាកបច្ុប្ន្នងថមផទៀត”។

ទំពរ័ 3V



ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ ក្នុងរដ្ឋម៉ា ស្សាជូទស្្្ដ៖ ពត័ម៌ានសំរាបអ់្នក និងកូនងងែតរបស់អ្នក  l  ការត្រួ្ពិនិ្្យទារកទ�ើបទកើ្ទោយស្្ម័ត្រចិ្្ដ

ខ្នុ ំមនទយាបល់ខ្លះ ឬខ្នុ ំមនម្ិខ្លះ។  ទ ើ្ខ្នុ ំអាចជាពិ្តបាកដយា៉ា ងណា ថាម្ិរបស់្ខ្នុ ំនឹងត្រូវបានពិចារណា?

អ្នកគួរងតងថ្ងមតិរបស់អ្នកជាលាយល័កខេណ៍អកសេរ ផៅគណៈកមា្ម ធិការ ឬកម្មវធិបីណាមយួផៅខាងផកកាម កពមទាងំ គណៈកមា្ម ធិការ
 

ទបីកបលឹកសាការកតរួតពិនិត្យទារកផទើបផកើត របស់កកសួង ឬកអ៏្នកតំណាងនលឹងពិនិត្យផមើលវា៖

ទំពរ័ 4V
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Massachusetts Department of Public Health
250 Washington St. 
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Director - នាយក
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4. កង#$%&ត(បSTយ9:ទ.ន.V&ស ប01&លឲ4W&បEសរXរYបZ&ត5 (BIOT) 

5. កង#$>&រដ:រ%&ត(>&I&?មPលភ:ស\&ត ក;<ង>&រផល(តសរXរYបZ&ត5 (CPS) 

6. %&ត(>&ន(ទ.ន៖ កង#$%&ត(W_&ញEឡb>&ស 7&ស5.ដ>&ន(ទ.ន (CACT) 

7. c&ពd&ន?We&$fន>&ររKបរKម%&ត(7&ស5.ដ>&ន(ទ.ន (CUD) 

8. ជ6ងgប01&លឲ4d&ន%&ត(7&ម.ណi7&ស5.ដ?JចPនក;<ង=&ម ន(ងទjក?k&ម (CIT) 

9. c&ពម(នធមmL&fនកn&លវក6ព.ក6?ណPត (CAH) 

10. ទ.រpYអSTដអសកមmc&ពព.ក6?ណPត (CH) 

11. ជ6ងgត5កស:\_&qr&ឆtងព.សត#ព.ក6?ណPត (TOXO) 

12. ជ6ងgរXងសuvត (CF) 

13. កង#$%&ត(សwរព.ក6?ណPត xដលម(ន7&ចបybរ%&ត(z{&C&កEត:?|&%&គ5យក:ស (GALT) 

14. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដគ:L&រMក ក;<ង=&ម Jប?ភទ I (GAI) 

15. វMបតy(>&រប6xបក7&z&រប01&លឲ4d&នប~�&ក;<ង>&រប?��ញទjក?k&ម (HCY) 

16. %&ត( 3-អ.Jជ5កស5.-3-?មធ(ល d&ន%&ត(7&ស5.ដគ:L&រMកក;<ងទjក?k&ម (HMG) 

17. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដអ.ស:��&ឡgរMកក;<ង=&ម ព567&ចរ��&យJបY?តអSTន (IVA) 

18. Jច�&កE L-3-OH 7&ស5.លxវង-CoA fនកង#$>&រយក%&ត(អSTJដYxហ�ន?ចញ (LCHAD) 

19. ជ6ងgទjក\&ណ(តdG&ពផ5ល (MSUD) 

20. កង#$%&ត(7&ម.ណi7&ស5.ដ xដលd&នម5ខ�&រក;<ង>&រផល(តទjក?k&ម (OTC) 

21. ជ6ងgម(ន7&ចប6xបកមObប7&z&រI&នល� (PKU) 

22. ជ6ងg?>&ស(>&=&មJកហម xដល?ធ#Pឲ4ខ#$=&មJកហម (Hb SS) 

23. ជ6ងg Hb S/C (Hb SC) 

24. វMបតy(�&មពល%&ត(គ.ម.ក;<ង=&មJកហម Hb S/B (Hb S/BTh) 

25. Jច�&កE-CoA មធ4ម fនកង#$>&រយក%&ត(?ដអSTJដYxហ�ន?ចញ (MCAD) 

26. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដ?ម?ធPលdG&ឡbន(កក;<ង=&ម៖ កង#$អងEស5.ម 

xដល?រ�បច67&ណiរYបZ&ត5?ឡPងវMញ (MUT) 

27. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដ?មធ.លdG&ឡbន(កក;<ង=&ម៖ >&ររKបរKម%&ត( ក:I&C&ម.ន A, 

B (Cbl A,B) 

28. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដ?មធ.លdG&ឡbន(កក;<ង=&ម៖ >&ររKបរKម%&ត( ក:I&C&ម.ន 

C,D (Cb C,D) 

29. c&ពម(នធមmL&fន%&ត(7&ស5.ដJបYប95ន(ក ក;<ង=&ម (PROP) 

30. កង#$សមត�c&ពផល(តអង�បដ(បក�ប�ង�បE រKមផ�6ធuនEធuរ (SCID) 

31. ក6ហ5ស>&រប6xបក7&z&រ Jប?ភទ I (TYR I) 

32. កJច�&កE-CoA xវង0&សE fនកង#$>&រយក%&ត(?ដអ.JដYxហ�ន?ចញ (VLCAD)

K3រ/ត4តព6ន6ត7សAL3ប+ជAងF 32 មDខ23នត/ម0វ $ដលចDNL3យ<P3Q3ង<លR S3ចន.ង<បRកសA$ដងពTតU83ន អAព;ជAងF ន6ងលកVណXដ"ចត<I3 (ដ"ចY3ពTតU83ន 

គFK3រ/ត4តព6ន6ត7[3ច+Q3ត \3មផល6តផល)៖ 

a. ជ"ង$រ&ងស()ត+ដលខ/សព1ធម456 (រ7ម86នន:វ CBAVD) 

b. <6ត= 2->មធ=ល 3-អ1@ជ/កស/1 Bន86ន<6ត=C6ស/1ដប:រEទ=ក កGHងទIក>J6ម (2M3HBA) 

c. <6ត= 2->មធ=លបK:ទ1រ&ល-CoA BនកងLMN6រយក>ដអKP@ដQ+ហSន>ចញ (2MBG) 

d. <6ត= 3->មធ=ល@កQត:ន1ល-CoA BនកងLMអងVស/1ម+ដលប"W6តV<6ត=N6ប:ហSX1 Y6ស 

(3MCC) 

e. <6ត= 3->មធ=លគ:56ក:ន=ក BនN6រ86ន<6ត=C6ស/1ដកGHងទIក>J6ម (3MGA) 

f. N6រ86ន<6ត=ជ=ន1Y6Y6ន1ន+ដលស()ត>@ច[ន>ពក (H-PHE) 

g. កងLM<6ត=N6ន1ទ1ន W\6ម=ត:យ1ល@56ន+សL]^6ស IA (>ថ`[ម) (CPT IA) 

h. កងLM<6ត=N6ន1ទ1ន W\6ម=ត:យ1ល@56ន+សL]^6ស II (CPT II) 

i. វEបតa=បbc6លឲe86ន<6ត=ស/1@តQល1ន>@ច[នកGHងf6ម @ប>ភទ II (CIT II) 

j. h6ពម=ន@ប@កត1Bន<6ត=ពeiទjរEន សហក5c6ក"Y6"ងN6រផល=ត (BIOPT BS) 

k. h6ពម=ន@ប@កត1Bន<6ត=ពeiទjរEន សហក5c6N6រប>ងl[ត<6ថ41 (BIOPT ធម456) 

l. កងLMN6របmnoន@ក/ម<6ត=pq6Y6ត:គ=b6ស (GALK) 

m. កងLMN6រrs6សVបaoរtu6កVអងVស/1មBន<6ត=pq6Y6ត:ស (GALE) 

n. h6ពម=នធម456Bន<6ត=C6ស/1ដគ:56រEកកGHងf6ម @ប>ភទ II (GA2) 

o. ក"រEត<6ត=>មត:ន1ន>ឡ[ងខwសVកGHងទIកx6បVអនy=លៗ (MET) 

p. អ1ស:បK:ទ1រ&ល-CoA BនកងLMN6រយក>ដអKP@ដQ+ហSន>ចញ (IBG) 

q. @ច{6កV >កត:C6ស/1ល-CoA មធeម BនកងLMN6រ>ផ|រ<6ត=យ:Y6ស (MCKAT) 

r. កងLM<6ត=N6ប:ហSX1Y6ស<6>@ច[ន (MCD) 

s. កងLMសមត}h6ពផល=តអង~បដ=បក�ប�ង~បV ម=ន-SCID <6បឋម ឬលក�ណ� 

>ផSងៗ>ទ�ត <6បV�6កVទង<6ម�យ>N6ស=N6 T 

t. @ច{6កV C6ស/1ល-CoA ខ`1 BនកងLMN6រយក<6ត=>ដអKP@ដQ+ហSន>ចញ (SCAD) 

u. កងLM<6ត=@បQ>តអKPន @ត1ម/ខ�6រ (TFP) 

v. ក"ហ/សN6រប"+បកC6p6រ @ប>ភទ II (TYR II) 

w. ក"ហ/សN6រប"+បកC6p6រ @ប>ភទ III (TYR III) 

x. h6ពម=ន@ប@កត1Bនf6ម@កហម56មព:ជ Ns6យមកព1>អម�:ក`oបKPនអ:r6ស/1 (Var Hb) 

y. ��6នh6ពBនអGកផ|Hក>]6គb6ម�យ Bនលក�ណ�+ដលច/M]6យព1 1-32 ឬ a-x។ 



 

 f!"រ$ត&តព(ន(ត*+"រក-ទ/ប-ក/ត ក12ងរដ567"ស9"ជ;-សត<៖ ព>ត?6"នស@A"បBអ1ក ន(ងក;នDងEតរបសBអ1ក | ព>ត?6"នបDនFម 

4&រព1ពណ$G&នHវជ-ង; កJKង 4&រ6ត7តព1ន1ត8<&រក>ទ@ប>ក@តL&ន6តMវ 

ជAងF 3̂Aង_3យ$ដលប àbលក-cងK3រ/ត4តព6ន6ត7 3̂រក<ទRប<កRត23ន/ត0វ S3ច<រdបY3/កDមៗ S3/សTយ<I3<លRបDឫ<ហតD ឬK3រពi323លជAងF។ 

• K3របA$បកY3ត6S3ម;ណkS3សD;ដ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចបA$បកY3ត6S3ម;ណkS3សD;ដមlយ $ដល23នរក<ឃRញក-cងមobបធមp\3។ 

ក-cងខណXខqrនរបស+<គ ម6នS3ច</បRមobបធមp\323ន <គ/ត0វ23នឲ7មobបព6<សស។ \3មធមp\3 អ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ" 

ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• ជAងFឆqងព;កA<ណRត៖ ក"ន$ង&ត$ដល83នជAងF 3̂Aង<នN /ត0វ23នឆqង<ម<L3គ23ក+<តរz វzរ{ស ឬ2|3L}3សD;ត មlយ/ប<ភទ។ K3រឆqង�នក"ន$ង&ត 

S3ច<កRត<ឡRងក-cង<ពល83នគភU ឬ<P3<ពល<កRត។ \3មធមp\3 អ-កជA�3ញQ3ងជAងFឆqង ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• ជAងFរzងស�rត (CF)៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF\3មព"ជ<នN ម6នS3ច<ធ�Rឲ7ស83ស�3គ$ដល/ត0វK3រ 83ន/បស6ទ�6�3ពសAL3ប+<K3ស6K3 ក-cងសlត 

ន6ង<�3N<វdន<ឡRយ។ <[3យ��3នស83ស�3គ83ន/បស6ទ�6�3ព សlត<កRត83ន/ស 3̂ប+�ន<សqសp;Q3ប+ស�6តៗ <ធ�RY3ក$នqងសAL3ប+K3ររv3កសlត។ 

ម6នខDស��3<ទ <សqសpT<P3ក-cង<�3N<វdន បB�3លឲ783នប��3 Y3មlយន.ងK3រ/Y3បមobប។ Y3ធមp\3 /គ0<ពទ7ឯក<ទសសlត ឬអ-កឯក<ទសជAងF CF 

<P3មជ�មណ�ល CF ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• ជAងFវxកលវក�X៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចផល6តY3ត6អTរម&"នមlយ របស+ខqrន<ឡRយ។ <បRស6នខqrនរបស+ក"ន$ង&ត ម6នS3ច 

ផល6តY3ត6អTរម&"នមlយ<ទ <�3Nក"ន$ង&ត/ត0វK3រជAនlយ ន6ង\3មធមp\3 /ត0វ23នឲ7��3A$ដល83នY3ត6អTរម&"ន�3A23ច+។ \3មធមp\3 ក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN 

/ត0វ23នពi323ល<[3យ/គ0<ពទ7/ក<ពញប< àញ�3តDទ.កវxទ" ឬ<[3យ/គ0<ពទ7កD83រ$ដលកAពDង<ធ�RK3រY3មlយ/គ0<ពទ7/ក<ពញប< àញ�3តDទ.កវxទ"។ 

• កង�Nអង+សD;ម សAL3ប+វz\3ម;ន ន6ងស�រ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចក6នរuv3យY3ត6ស�រ វz\3ម;ន ឬជ;វY3ត6<ផ�ងៗ<ទdត 23ន<ឡRយ។ 

Y3ធមp\3 អ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រ ឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ" ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• វxបត�6អDកសD;ដកមpQ�3ញ+83នY3ត6S3សD;ដ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ច</បRQ�3ញ+ $ដល<គ23នទDកក-cងខqrនរបស+<គ 

សAL3ប+�3មពលY3S3សន-<ទ។ <P3<ពលមនDស�8�3ក+$ដល83នជAងFដ"<��3N ម6នបរx<�3គមlយរយX<ពល <ហRយ83នw3ន6ភTយ$ដលមDខ�3រសAQ3ន+ៗ 

�នខqrនរបស+<គ ន.ងឈប+ដA<ណRរK3រ។ \3មធមp\3 អ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រ ឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ" ពi323លក"ន$ង&ត 3̂Aង<នN។ 

• K3រ$/ប/ប4ល�ន�3មបB�3លឲ7<សqក=�3Aង៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN 83នK3រ��3ស+ប�bរក-cង<K3ស6K3�3ម/កហមរបស+<គ 

$ដលបB�3លឲ783នប��3ដ"ចY3 ជAងF<K3ស6K3�3ម/កហម។ �383ននTយ�3 ក"ន$ង&តគFទAនងន.ង83នជAងFខ�N�3ម/កហម 

ភ"ត<ហតD�នK3រឈF�3ប+[3ច+សរ�ស�3មខlរក�3ល ន6ងK3រឆqង<L3គ$ដល�3យ;S3យDជ;វxត។ K3រពi323លY3មlយ��3A<ប&ន;សD;ល;ន 

S3ចន.ងK3រ�3រK3រឆqង<L3គធ�ន+ធ�រ <P3ក-cងកD83វ�យ។ \3មធមp\3 អ-កជAងF 3̂Aង<នN/ត0វ23នពi323ល<[3យ <v3ហ6តវx�3គវxទ"<ពទ7។ 

• ជAងFអDកសD;ដកមpសរzរ0ប�3តDS3សD;ដ៖ ក"ន$ង&ត ន6ងអ-កជAងF $ដល83នជAងF 3̂Aង<នN ម6នS3ចក6នរuv3យY3ត6S3ម;ណkS3សD;ដខqNៗ 

$ដល23នរក<ឃRញ<P3ក-cងមobបធមp\3 $ដល<�3�3 =3Q3/ច�3ក+S3ម;ណkS3សD;ដ ឬល;សD;ន។ អ-កជAងF /ត0វK3រជAនlយ ន6ង\3មធមp\3 /ត0វ23នឲ7មobបព6<សស 

ន6ងK3រពi323ល<ផ�ងៗ<ទdត។ \3មធមp\3 អ-កជAងF 3̂Aង<នN/ត0វ23នពi323ល<[3យអ-កឯក<ទសQ3ងK3ររuv3យS3w3រ ឬជ;វគ;ម;ព"ជអAប"រវxទ"។ 

• SCID ឬកង�Nសមត �3ពផល6តអង¡បដ6បកVប¢ង¡ប+ រ4មផ�Aធ�ន+ធ�រ៖ Y3ជAងFមlយ$ដលប&N�3ល+ធ�ន+ធ�រ ចA<�3N/បពTន�=3<L3គ។ 

លDN/\3$ត23នពi323ល<បRម6នដ"<��3N<ទ ក"ន$ង&ត$ដល83នជAងF<នN ន.ង=�3ប+<P3<ពល83នS3យDប;បlន$ខ ព;</�3N<គម6នS3ចត\3Aងន.ងK3រឆqង<L3គធមp\3 
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f. U"!"រ-A"គ Klinefelter ន(ងលក̂ណ`-ផZងៗ-ទ\ត +"កBទងM"មRយa"ពម(ន$ប$កតQWនច@នRនM"ត($កN-មស;ន X (]"មផល(តផល Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* 

g. cd"នa"ពWនអ1កផe2ក-A"គf"មRយ Wនជ@ងT 10 មPខ 

4&រព1ពណ$G&Uន 4&រស1កA&E&កបចQKបRនJ 

K3រស6ក£3=3ក<នN កAពDង/ត0វ23ន<ធ�R ព;</�3NគណXក8�3ធ6K3រទ;/ប.ក£3K3រ/ត4តព6ន6ត7 3̂រក<ទRប<កRត រដ©8|3ស£3ជ"<សត� (Massachusetts Newborn 

Screening Advisory Committee) 23នសA<រច�3 S3ចន.ង83នអត /ប<�3ជន?ខqN។ K3រស6ក£3=3ក 3̂Aង 10 មDខ $ស�ងរក<ដRម ;̈ 

<ឆqRយសAណªរទ"<I3ដ"ចៗ��3៖ <តRK3រ/ត4តព6ន6ត7 3̂រក<ទRប<កRត សAL3ប+មDខជAងFមlយ 83នអត /ប<�3ជន?ដល+<វជ«មន:;រ ន6ង<តRអត /ប<�3ជន?�នK3រ/ត4តព6ន6ត7 

<លRសលប+</�3N��3ក+ �នK3រ/ត4តព6ន6ត7ឬ<ទ? Y3ប$ន ម<លR/កDមន6មlយៗ�នK3រស6ក£3 ក¬83ន<�3លបAណងY3ក+v3ក+$ដរ៖ 

• !"រស(ក9"M"ហ;រDហWន!"រ$ត&តព(ន(ត* ស@A"បBក@ហPសWន!"ររij"យU"k"រ 4 មPខ 6"នពQក@-ណ/ត៖ ]"មធមm]" អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI 

$តNវo"នពp"o"ល-q"យអ1កឯក-ទសs"ង!"ររij"យU"k"រ ឬជQវគQមQព;ជអ@ប;រវuទ;។ -យ/ងដwងx"!"រ$ត&តព(ន(ត*+"រក-ទ/ប-ក/ត U"ចរក-ឃ/ញ+"រកDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI 

-ហ/យx"{"U"ចo"ន-ធH/-q"យ6"ន!"រជ@|"កBជ@ព(ន6"នក@រuត ស@A"បB+"រកDដលពP@6"នជ@ងT+"@ង-នI។ Dត}7"ងf"ម(ញ ជ@ងT$o"@មPខដ@ប;ងDដល6"ន-~"-ល/ប��QគTក$មf"សB 

Dដល-យ/ង-~"Dត$តNវសRរ -ប/ស(ន6"នo"នប��"ញភស<2]"ងWនអតF$ប-}"ជន� ច@-|"I!"រ$ត&តព(ន(ត*។ -�"លប@ណងWន!"រស(ក9"គT-ដ/ម�Qបន<$បម;លទ(ន1ន>យ 

ឲ*ដwងx"-ត/6"នអតF$ប-}"ជន�ឬអតB។ 

• !"រស(ក9"ន;វ!"រ$ត&តព(ន(ត*ស@A"បB ជ@ងTគរទPកM"ត(លQស;ស;ម (Lysosomal Storage Disease) បQមPខ, MPS1, II ន(ង Pompe៖ 

6"នទ(ន1ន>យM"បឋមមកពQ!"រពp"o"លព(-c"ធន� -~"ក12ង-កmងៗ6"នវ�យ�"សBបន<(ច ប��"ញx"!"រ�"បBរក-ឃ/ញ ន;វជ@ងTពQរមPខ-នI 

U"ចនwងM"6"នផល$ប-}"ជន�-q"យអនP��"តឲ*6"ន!"រពp"o"លរ&សA"នB M"មRយនwងវuធQពp"o"លអងBសPQម ន(ង!"រផZ@ទង-!"ស(!"។ Dត}7"ងf"ម(ញ 

-យ/ងក�ដwងDដរx"!"រ$ត&តព(ន(ត*+"រក-ទ/ប-ក/ត ស@A"បBជ@ងT+"@ង-នI គTម(នU"ច-ជ�M"កBo"ន -ដ/ម�Qផ<លBព>ត?6"នx"-ត/ក;នDងEតo"ន-ក/តមក 

-q"យ6"នទ@រងBWនជ@ងT-នIធPនធ�នធ�រឬ$c"ល ឬx"-ត/ក;នDងEតនwងប��"ញ-A"គស��"ក12ង-ពលM"+"រក ឬក12ង-ពលM"មនPសZ-ពញវ�យ។ 

!"រដwង-ពល-វj"-ដ/ម�Q�"បB-ផ</មពp"o"លU"ចនwងM"ម(ន$o"កដ ស@A"បBករណQខ�I -ហ/យa"ពម(ន$o"កដដ;-��"I U"ចបf�"លឲ*-$�"Ix�"កB។ ]"មធមm]" 

អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI$តNវo"នDថ+"@-q"យ$កPមWន $គN-ពទ*កP6"រព;ជអ@ប;រវuទ; ន(ងសរWស$បc"ទវuទ;។ -�"លប@ណងWន!"រស(ក9" គT-ដ/ម�Qរកឲ*ដwង 

x"!"រ$ត&តព(ន(ត*6"ន$បស(ទ�(a"ពល�}7"ងf" x"-ត/-យ/ងU"ច-ល/កក@ពសB!"រ-��"តច(ត< Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* ច@-|"IអសBអ1កDដលU"ចo"នប@-រ/ល�ប@ផPត 

]"ម!"រពp"o"លរ&សA"នB ន(ងx"-ត/អតF$ប-}"ជន�Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* ន(ង!"រពp"o"ល-ល/សលបB!"រ-$�"Ix�"កB។ 

• !"រស(ក9"Wន!"រ$ត&តព(ន(ត*ស@A"បBជ@ងT SMA៖ 6"នទ(ន1ន>យM"បឋមមកពQ!"រពp"o"លព(-c"ធន� -~"ក12ង+"រក ន(ង-កmងៗ6"នវ�យ�"សBបន<(ច 

ប��"ញx"U"ចនwង-ដ/ម�Q��"សBប<Jរដ@-ណ/រWនជ@ងT ឬ-ដ/ម�Qប��បBa"ព-ជ�ន-ល�នរបសB{" -ប/ស(ន!"រពp"o"ល o"ន�"បB-ផ</មរ&សA"នBលmម។ 

Dត}7"ងf"ម(ញ-+"I-ប/6"ន!"រយលB$ពម-q"យ FDA -~"-ពលថmQៗ-នI ន;វឱសថស@A"បBជ@ងT SMA ក�-q"យ គងBDតទ(ន1ន>យមកពQ!"រពp"o"លព(-c"ធន�ដ;-��"I 

គTM"ថmQ$ស�"ង -ហ/យលទ�ផលយ;រលងB មកពQ!"រពp"o"ល DដលU"ចនwង6"នន;វ-$�"Ix�"កB Dដលម(ន+"នBo"នកតBM"ឯកc"រ-~"-ឡ/យ។]"មធមm]" 

អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT+"@ង-នI $តNវo"នDថ+"@-q"យ$កPមWន $គN-ពទ*កP6"រព;ជអ@ប;រវuទ; ន(ងសរWស$បc"ទវuទ;។ -�"លប@ណង Wន!"រស(ក9"គT-ដ/ម�Qរកឲ*ដwង 

x"!"រ$ត&តព(ន(ត*6"ន$បស(ទ�(a"ពល�}7"ងf" x"-ត/-យ/ងU"ច-ធH/{"ឲ*ល�$ប-ស/រ-ឡ/ង x"-ត/!"រពp"o"លគTM"-សចក<Qសនp"ដ;ចo"នសង�wម 

ន(ងx"-ត/អតF$ប-}"ជន�Wន!"រ$ត&តព(ន(ត* ន(ង!"រពp"o"ល-ល/សលបB-$�"Ix�"កBអHQមRយ។ 

• !"រស(ក9"Wន!"រ$ត&តព(ន(ត*ស@A"បBជ@ងT X-ALD៖ !"ររក-ឃ/ញរ&សA"នBន;វជ@ងT X-ALD អនP��"តឲ*6"ន!"រស-ង�ត-ម/ល+"រក Dដល6"នជ@ងT X-ALD 

$ប-}"ជន�ឲ*-គU"ច�"បB-ផ</ម!"រពp"o"ល }7"ង�"បBរហ>សប@ផPត ត�(ត!"រស-ង�ត-ម/លប��"ញពQ-សចក<Q$តNវ!"រ -67�"I-ហ/យ{"�"@- "រក!"រពp"o"លល�$ប-ស/រ។ 

]"មធមm]" អ1កជ@ងTDដល6"នជ@ងT X-ALD $តNវo"នDថ+"@-q"យ$កPមWន $គN-ពទ*កP6"រព;ជអ@ប;រវuទ; សរWស$បc"ទវuទ; ន(ង$គN-ពទ*$ក-ពញប-�¡ញY"តPទwកវuទ;។ 

ថHQ-ប/6"ន6"$តq¢"នច£"សBj"សB ស@A"បB-ដ/ម�Qរក-ម/លឲ*ដwង x"!"រពp"o"លគRរDត�"បB-ផ</មក�-q"យ គងBDត-ពល-វj"�"បB]"@ងពQ-A"គវuន(ច¤>យ ដលB!"រពp"o"ល 

នwង}7"ង-k"ចប@ផPត6"នរយ`-ពលមRយ��"@ ន(ងU"ចM"-$ច/ន��"@។ -�"លប@ណងWន!"រស(ក9" គT-ដ/ម�Qស@-រចx"-ត/-យ/ងU"ចរកស��"$o"បBឲ*ដwងដ�ល� 

ន;វក;នDងEត+"@ង-�"I Dដល$តNវ!"រជ@នRយ}7"ងរ&សA"នBប@ផPត ន(ងx"-ត/អតF$ប-}"ជន�Wន!"រ$ត&តព(ន(ត*ន(ង!"រពp"o"ល -ល/សលបB-$�"Ix�"កB។ 
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